Cafet
Semaine du 07 au 11 Novembr§t2§;£arIeS

Mercredi Vendred |

frci::se?f:iucggeirlf)sc)ais Bruschetta, Pasta box bolognaise
(F) mozzarella, olives (F) de thon (F)
.. Paninis (F) Paninis (F)
ChévI::nEe]Zt((:)miel Cordon bleu, Dinde, oignons frits, Panini (F)
Jambc;n de di,n de mozzar,ella mozzarella Tomate, pesto,
cheddar Qc’harnlais Steak haché char., Thon, tomate, mozzarella Kebab
mozzarella creme, mozzarella
Charolais

Sandwichs (F)

andwichs (F Fromages, crudités andwichs (F .
> o ( ) 5€5, > .( ,) Sandwichs (F)  CEufs,
Surimi, crudites (cheddar, emmental, Thon, crudites .\
crudités (tomate,
(tomate, salade) (tomate, salade) (tomate, salade)
. . salade) Jambon
Rosette, beurre, Jambon de dinde  Jambon sec, chevre, .
g .\ s sec, beurre, cornichon
cornichon crudités (tomate, salade
salade)

Salade composée (F)
3 fromages (cheddar,
emmental, chévre,
salade, betteraves
ceuf, olives, mais)

Salade composée (F)

Surimi, feta (salade,

haricots verts, olives,
ceuf, mais)

Salade composée (F) Salade composée (F)
Thon (salade, haricots Jambon sec, chévre
verts, olives, ceuf, (salade, betteraves,
croutons, mais) croutons, ceuf, mais)

sQgeres



Tacos nuggets de
poisson, tomate,
salade, cheddar (F)

Assiette turque
(salade, tomate,
oignon rouge,
boulgour sauce
tomate, boulettes de

mouton) (F)

Cafet

Semaine du 14 au 18 Novembr%tZ%arleS

Mercredi

Paninis (F)

Paninis (F)

Paninis (F)

Pasta box bolognaise

(F)

emmental, mozzarella
(S) et salade verte (F)

Dinde, oignons frits, Tomate, pesto, 3 fromages (cheddar, R Panini (F) . Paninis (F)
R Chevre, pesto, miel Cordon bleu,
mozzarella mozzarella chevre mozzarella) Thon. tomate. creme mozzarella
Steak haché char., Jambon dinde, Steak haché char., ’ ’ ’
mozzarella Kebab
mozzarella cheddar cheddar
OCharolais @Charolais

Sandwichs (F)
Cheévre, crudités
(tomate, salade)

Jambon sec, beurre,
cornichon

Sandwichs (F)
Thon, crudités
(tomate, salade)
Jambon sec, chévre,
salade

Sandwichs (F)
Surimi, crudités
(tomate, salade)
Jambon, beurre,

emmental

Sandwichs (F)
Fromages, crudités
(cheddar, emmental,
(tomate, salade)
Rosette, beurre,
cornichon

salade)

Sandwichs (F)
Jambon de dinde
crudités (tomate,
CEufs,
crudités (tomate,

salade)

Salade composée (F)
3 fromages (cheddar,
emmental, chévre,
salade, betteraves
ceuf, olives, mais)

sQgeres

Salade composée (F)
Jambon dinde,
emmental (salade,
haricots verts,
croutons, ceuf, mais)

Salade composée (F)
Thon (salade,
haricots verts,

olives, ceuf,
croutons, mais)

Salade composée (F)

Volaille kebab (salade,

chou blanc, amandes,
mais, raisins secs)

Salade composée (F)
Surimi, feta (salade,
betteraves, olives,
ceuf, mais)



Cafet
St Charles

Semaine du 21 au 25 Novembre 2022

Bruschetta,
mozzarella, olives (F)

Raviolis sauce
italienne (A)

Mercredi

Cheeseburger (S) et
frites fraiches '(F)

Paninis (F)
3 fromages (cheddar,
chévre mozzarella)
Kebab

Paninis (F)
Chevre, pesto, miel
Steak haché char.,

cheddar

Charolais

Paninis (F) Panini (F)
Cordon bleu, Dinde, oignons frits,

mozzarella mozzarella
Jambon dinde, Steak haché char.,

cheddar (SycraraiBOZZarella

Vendredi

Colin pané PMD (F) et
quartier de citron et
ratatouille (A) et blé

(F)

Paninis (F)
Tomate, pesto
mozzarella Thon,
tomate, creme,
mozzarella

Sandwichs (F)
Fromages, crudités
(cheddar, emmental,
(tomate, salade)
Surimi, crudités
(tomate, salade)

Sandwichs (F)
CEufs, crudités
(tomate, salade)

Jambon sec, beurre,

cornichon

Sandwichs (F)
Chévre, crudités

Sandwichs (F)
crudités (tomate,

(tomate, salade) salade) Jambon
Rosette, beurre, dinde, beurre,
cornichon emmental

Thon,

Sandwichs (F)
Jambon de dinde
crudités (tomate,

salade)
Jambon sec, chévre,
salade

Salade composée (F)

Thon (salade, haricots

verts, olives, oceuf,
croutons, mais)

sQgeres

Salade composée (F)
3 fromages (cheddar,

emmental, chévre,
salade, croutons,
ceuf, olives, mais)

Salade composée (F)
Volaille kebab
(salade, chou blanc,
amandes, mais,
raisins secs)

Surimi, feta (salade,

ceuf, mais)

Salade composée (F)

haricots verts, olives,

Salade composée (F)
Jambon sec, chevre
(salade, betteraves,
croutons, ceuf, mais)



Hachis parmentier de

Semaine du 28 Novembre au éthchg:[J!ee§022

Pasta box carbonara

Cafet

Mercredi

Tacos de dinde,

(salade, tag

. cheddar sauce oignon rouge, boulgour
boeuf vbf (F) ) (F) barbecue (F) sauce tomate, volaille
kebab) (F)
Paninis (F) Paninis (F) Panini (F) Paninis (F)
Tomate, pesto 3 fromages (cheddar, Paninis (F) Cordon bleu, Dinde, oignons frits,
mozzarella chévre mozzarella) Kebab mozzarella mozzarella
Steak haché char., Thon, tomate, creme, Chévre, pesto, miel Jambon de dinde, Steak haché char.,
cheddar mozzarella cheddar mozz ((;:-hllal _
Charolais arolais

Sandwichs (F)
Thon, crudités
(tomate, salade)
Jambon dinde,
beurre, emmental

Sandwichs (F)
Rosette, beurre,
cornichon
Chevre, crudités
(tomate, salade)

Sandwichs (F)
CEufs, crudités
(tomate, salade)
Jambon de dinde,
crudités (tomate,
salade)

Sandwichs (F)
Surimi, crudités
(tomate, salade)

Jambon sec, chévre,
salade

Sandwichs (F)
Jambon sec, beurre,
cornichon
Fromages, crudités
(cheddar, emmental,
tomate, salade)

Salade composée (F)
Volaille kebab
(salade, chou blanc,
amandes, mais, raisins

secs)

sQgeres

Salade composée (F)

Surimi, feta (salade,

haricots verts, olives,
ceuf, mais)

Salade composée (F) Salade composée (F)
Jambon sec, chévre Thon (salade, haricots
(salade, betteraves, verts, olives, ceuf,
croutons, ceuf, mais) croutons, mais)

Salade composée (F)
Jambon dinde,
emmental (salade,
haricots verts,
croutons, ceuf, mais)




Semaine du 05 au 09 Décembr%tZ%arleS

Pommes de terre au
fromage a tartiflette

(F)

Moussaka (S)

Cafet

Mercredi Vendredi 7

Poisson panePMD et
quartier de citron (F)

Raviolis sauce
italienne (A)

Paninis (F)
Chevre, pesto, miel
Jambon de dinde,
cheddar

Paninis (F)
Cordon bleu,
mozzarella
Steak haché char.,
mozzarella

Paninis (F) Paninis (F)
Dinde, oignons frits, Panini (F) 3 fromages (cheddar,
mozzarella Tomate, pesto, chevre mozzarella)
Thon, tomate, mozzarella Kebab| Steak haché char.,

creme, mozzarella @mmlai,,cheddar

Sandwichs (F)
Surimi, crudités
(tomate, salade)
Rosette, beurre,

cornichon

Charotais

Sandwichs (F)
Fromages, crudités
(cheddar, emmental,
(tomate, salade)
Jambon de dinde
crudités (tomate,
salade)

Sandwichs (F)
Chevre, crudités
(tomate, salade)

Jambon dinde, beurre,
emmental

Sandwichs (F)
Thon, crudités
(tomate, salade)
Jambon sec, chévre,
salade

Sandwichs (F)  CEufs,
crudités (tomate,
salade) Jambon
sec, beurre, cornichon

Salade composée (F)
Thon (salade, haricots
verts, olives, oceuf,
croutons, mais)

sQgeres

Salade composée (F)
Jambon sec, chevre
(salade, betteraves,
croutons, ceuf, mais)

Salade composée (F)
3 fromages (cheddar,
emmental, chévre,
salade, croutons,
ceuf, olives, mais)

Salade composée (F)
Volaille kebab (salade,
chou blanc, amandes,

mais, raisins secs)

Salade composée (F)

Surimi, feta (salade,

haricots verts, olives,
ceuf, mais)



Bruschetta,
mozzarella, olives (F)

Fajitas végétarienne

(F)

Cafet

Semaine du 12 au 16 Décembrth%arleS

Mercredi

Paninis (F)

Paninis (F)

Paninis (F)

Pavé de dinde sauce
aux marrons (F) et
pomme paillasson (S)

Beignets de Cala
(S) et semoule (F)

Sandwichs (F)
Chevre, crudités
(tomate, salade)

Jambon sec, beurre,
cornichon

Sandwichs (F)
Thon, crudités
(tomate, salade)
Jambon sec, chevre,
salade

Sandwichs (F)
Surimi, crudités
(tomate, salade)
Jambon, beurre,

emmental

Sandwichs (F)
Fromages, crudités
(cheddar, emmental,
(tomate, salade)
Rosette, beurre,
cornichon

salade)

Dinde, oignons frits, Tomate, pesto, 3 fromages (cheddar, . Panini (F) . Paninis (F)
X Chevre, pesto, miel Cordon bleu,
mozzarella mozzarella chevre mozzarella) Thon. tomate. creme mozzarella
Steak haché char., Jambon dinde, Steak haché char., ,mozzare’lla ’ Kebab
mozzarella cheddar cheddar
@Charolais @Charolais

Sandwichs (F)
Jambon de dinde
crudités (tomate,
CEufs,
crudités (tomate,

salade)

Salade composée (F)
3 fromages (cheddar,
emmental, chévre,
salade, croutons,
ceuf, olives, mais)

sQgeres

Salade composée (F)
Jambon dinde,
emmental (salade,
haricots verts,

croutons, ceuf, mais)

Salade composée (F)
Thon (salade,
haricots verts,

olives, ceuf,
croutons, mais)

Volaille kebab (salade,

Salade composée (F)

chou blanc, amandes,
mais, raisins secs)

Salade composée (F)
Surimi, feta (salade,
betteraves, olives,
ceuf, mais)



