Snack

College et Lycée

Semaine du 11 au 15 Mars 2024

Lundi

Samoussas de légumes

)~

Cordon bleu

Mardi

Tarte au fromage,
emmental et mozzarella

Tarte aux légumes
(Courgettes, aubergines et poivron
rouge)

St Charles

Mercredi

Jeudi

Pasta box lardon en sauce
facon carbonara (*)

%

Pasta box bolognaise de
beeuf charolais

Vendredi

Beignets de poisson PMD
et quartier de citron

Ve

Er

Rougail de saucisses (*)

Potatoes et ses dosettes
de ketchup et
mayonnaise

o

Salade verte

fo%

Salade verte

Ratatouille et blé
(aubergines, courgettes, oignons
et sauce tomate)

Fromage frais petit
cotentin

Camembert

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

<€

Neuville nature

Carré

Yaourt a la pulpe de
fruits

Petits fromages frais
nature et sucre

Fromage fondu la vache

qui rit

Brie

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Gouda

Fromage frais Rondelé au
poivre

Yaourt a la pulpe de

fruits
D
Fromage blanc local et
sucre

Purée de pommes fraises

Dessert lacté gélifié
saveur chocolat

Donuts DGC

(igo%

Fruit frais

sQgeres

(igo%

Salade de fruits frais

Mousse saveur café

Eclair parfum chocolat
DCG

(igo%

Fruit frais

.
Purée de pommes locales
et mirabelles

Liégeois au chocolat

Tarte normande

(1o

Fruit frais

(igo%

Salade de fruits frais

Dessert lacté gélifié
saveur vanille nappé
caramel

Fondant haricots rouges
framboise

(igo%

Fruit frais




Snack

College et Lycée

Semaine du 18 au 22 Mars 2024

Lundi

Raviolis de boeuf

)4

Cordon bleu de volaille et
pdt

Mardi

Croque monsieur dinde

Pizza au fromage

St Charles

Mercredi

Jeudi
Tar
Bifteck haché charolais
au jus

Saucisses de francfort (*)

Vendredi

Colin pané PMD et
quartier de citron

Nems au poulet

(%

Salade verte

(%

Salade verte

Potatoes et ses dosettes
de ketchup et

Riz sauce tomate

mayonnaise
Edam Coulommiers Cantal AOP Fromage fra!s petit
cotentin
F frai i 8 R F f h .
romage frais petit moulé Fromage frais Saint Moret romage fondu la vache Carré

ail et fines herbes

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Yaourt a la pulpe de
fruits

Fromage blanc nature et
sucre

qui rit

Yaourt aromatisé

D
Fromage blanc local et
sucre

Yaourt a la pulpe de
fruits

Yaourt nature et sucre

Salade de fruits frais

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

Beignet au chocolat
noisette

(%

Fruit frais

sQgeres

Purée de pommes

Mousse au chocolat au
lait
Paris Brest

(%

Fruit frais

Banane sauce chocolat

Riz au lait

Muffin vanille aux pépites
de chocolat

(%

Fruit frais

.
Purée de pommes locales
et myrtilles

Liégeois saveur vanille
nappé caramel
Roulé au chocolat

(%

Fruit frais




Semaine du 25 au

Lundi

Nuggets de poulet

e

Omelette nature

R Aed

Snack

College et Lycée

29 Mars 2024

Mardi

Brandade de poisson PMD

(pdt locales)

iy

J

Chipolata (*) et purée de

pommes de terre

St Charles

Mercredi

Jeudi

Haricots rouges sauce
chili et riz
(Pulpe de tomates, carottes,
mais)

Pasta box sauce épinards
bleu

Vendredi

Tarte aux légumes
(courgettes, aubergines, poivron
rouge)

Quiche lorraine (*)

Ratatouille et pdt

grenailles
(aubergines, courgettes, oignons
et sauce tomate)

(%

Salade verte

A

(3]

Salade verte

(%

Salade verte

Camembert

Saint Paulin

Yaourt a la pulpe de
fruits

Fromage blanc nature et
sucre

Brie

G

Petit Troo nature

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Fromage fondu la vache
qui rit

Bleu AOP

Yaourt aromatisé

Fromage blanc local et
sucre

Saint Paulin

Gouda

Yaourt a la pulpe de
fruits

Yaourt nature et sucre

Purée pommes coings

Créeme dessert saveur
café

Eclair parfum chocolat
DGC

(%

Fruit frais

sQgeres

(oo

Salade de fruits frais

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

Tarte noix de coco

(%

Fruit frais

{de%

Salade de fruits frais
Lacté gélifié saveur
vanille nappé caramel

Muffin vanille aux pépites
de chocolat

Ananas sauce chocolat

Créme dessert caramel

Tarte au flan

(%

Fruit frais

(%

Fruit frais




Snack
College et Lycée
St Charles

Semaine du 01 au 05 Avril 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sauté d'agneau sauce Pasta box thon a la

Raviolis de boeuf i ili
aviolis de boeu basquaise tomate et basilic

4

Saucisses de Strasbourg

Croque monsieur dinde Cordon bleu (*) et torsades locales
@ @
Salade verte Flageolets Salade verte
Fromage frais petit Petit Troo ail et fines
Fromage fondu .
cotentin herbes
Coulommiers Pont l'Evéque AOP Carré
Fromage blanc aromatisé Yaourt ?rti’ tp;ulpe de Yaourt aromatisé
(o)
Yaourt nature et sucre Yaourt nature et sucre Fromage blanc local et
sucre
(€
Purée de pommes ananas ~ Salade de fruits frais Purée de pommes
Dessert lacté gélifié Liégeois saveur vanille .
. Mousse au citron
saveur chocolat nappé caramel
Barre bretonne Brownies Choux a la creme
Fruit frais Fruit frais Fruit frais

sQgeres

Menu équilibre



Snack
College et Lycée
St Charles

Semaine du 08 au 12 Avril 2024

i
=4

Paélla de la mer
(Dés de poisson PMD, riz, carottes,
Nuggets de poison PMD | Pizza tomate et fromage Saucisse, échine local et | champignons, C°_“rgettes’l pet;t
. . s prast pois, oignons, poivron, pulpe de
sauce cocktail mozzarella saucisson a l'ail (¥) tomate, épices)
(plat complet)

Tortilla de pdt
Saucisses de volaille (pdt locales)
et salade verte

Pizza tomate, thon

Omelette nature .
mozzarella olive

)

Potatoes et ses dosettes |

de ketchup et Salade verte Choucroute et pdt /
mayonnaise
Fromage fra1s Cantadou Fromage blanc aromatisé Munster AOP Tomme blanche
ail et fines herbes )
F .
Yaourt nature et sucre Gorgonzola AOP romagestzll:rr;c local et Yaourt aromatise
Muffin vanille aux pépites| — Assiette de fruits Beignet au chocolat Créme dessert vanille
de chocolat (Kiwis, orange) noisette

Muffin chocolat aux Liégeois saveur vanille

- R Beignet aux pommes Creme dessert chocolat
pépites de chocolat nappé caramel

‘(gﬁﬁ.

‘(gﬁﬁ.

Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais

sQgeres



Semaine du 15 au 19 Avril 2024

Lundi

Samoussas de légumes

Boulettes de sarrasin,

lentilles et légumes sauce

tomate

Snack

College et Lycée

Mardi

Croque monsieur dinde

Nuggets de poulet et pdt

St Charles

Mercredi

Jeudi

Pasta box au pesto
brocolis et haricots
blancs

Riz korma brunoise de
légumes provencale et
petit pois
(Riz , carottes, pdt, courgettes,
aubergines, poivron tomates,
oignons)

Vendredi

Beignets de calamar

1=/

Bifteck haché charolais
au jus

Lentilles locales mijotées

fo%

Salade verte

o

Salade verte

Ratatouille et semoule
(aubergines, courgettes, oignons
et sauce tomate)

Edam

Coulommiers

Yaourt a la pulpe de
fruits

Fromage blanc nature et
sucre

Fromage fondu

Saint Nectaire AOP

Fromage blanc aromatisé

Yaourt nature et sucre

Saint Paulin

Petit Troo nature

Yaourt a la pulpe de
fruits

Yaourt nature et sucre

Camembert

Fromage petit moulé ail
et fines herbes

Yaourt aromatisé

Fromage blanc nature et
sucre

(igo%

Salade de fruits

Dessert lacté gélifié
saveur vanille nappé
caramel

Tarte normande aux
pommes

fo%

Fruit frais

sQgeres

Ananas sauce chocolat

Créme dessert chocolat

Roulé framboise

fo%

Fruit frais

(1o

Salade de fruits

Créme dessert caramel

Donuts

o

Fruit frais

Purée de pommes et
poires

Dessert lacté gélifié
saveur chocolat

Cake coco

(farine locale)

fo%

‘ Fruit frais




