Snack
College et Lycee
St Charles

Semaine du 08 au 12 Janvier 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tarte emmental, Nugoets de blé et
mozzarella et fromage gglen tilles Raviolis de boeuf Saucisses de francfort (*)
type italien
Curry de légumes et pdt
) o, (Pdt locales, carottes, courgettes, Pasta box bolognaise de | Beignets de poisson PMD
Quiche lorraine (*) haricots plats, pois chiches, pulpe .
p ) canard et citron
e tomate, oignon)
(plat complet végétarien)
Salade verte / Salade verte Potatoes
Petits fromages blancs Yaourt a la pulpe de . .
g' . PUP Yaourt aromatise Fromage blanc aromatise
aux fruits fruits
Petits fromages frais
g Yaourt nature et sucre Fromage blanc et sucre Yaourt nature et sucre
nature et sucre
ce d local
. Yurée de pommes locales , . .
Salade de fruits [ZZPNE Purée de pommes fraises Salade de fruits
C e Dessert lacté gélifié flan
, Dessert lacte gelifie ) . . .
Mousse au café saveur vanille nappe Creme dessert vanille
chocolat
caramel
Eclair parfum vanille Muffin vanille aux pepites Galette des rois oateau Chscglat Poe
P de chocolat C N
(farine locale)
& @ @ &
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais

sQgeres



Semaine du 15 au 19 Janvier 2024

Lundi

=

Cordon bleu de volaille

Samoussas de légumes

Snack

College et Lycee

Mardi

Tarte a la provencale et

salade verte
(courgettes, aubergines, poivron
rouge)

Boulettes de sarrasin,
lentilles et légumes sauce
tomate

St Charles

Mercredi

Jeudi

Tartiflette végétarienne
(pdt locales)

Pasta box bolognaise de
thon

Vendredi

Pizza au fromage

Tarte aux poireaux

Purée de patates douces
locales CPNE

Potatotes

Salade verte

Salade verte

Fromage blanc aromatisé

Yaourt nature et sucre

Yaourt a la pulpe de
fruits

Fromage blanc nature et
sucre

Yaourt aromatisé

Petits fromages frais
nature et sucre

Yaourt a la pulpe de
fruits

@
romage blanc local et

sucre

Coupelle de purée de
pommes et ananas

Creme dessert chocolat

Tarte normande

nnnnn
DDDDDDD

Fruit frais

sQgeres

Salade de fruits

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

Beignet au chocolat

(oo
2o

Fruit frais

Banane sauce chocolat

Mousse au café

Paris Brest

=\
90%)
f Opo

Fruit frais

Salade de fruits

Liégeois chocolat

'
Gateau aux pommes CPNE
(farine locale)

Fruit frais




Snack
College et Lycee
St Charles

Semaine du 22 au 26 Janvier 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
[N

/ Ed
Potimentier de poisson ' ‘ Ve
PMD Dahl de lentilles et riz. | gy cisses de Strasbourg
Omelette nature it local (lentilles locales, carottes, pulpe .
(pdt locales) de tomates, lait de coco) ( )
CPNE

)~

. ) Torsades sauce Morceaux de filet d colin
Cuisse de poulet sauce | Beignets de calamar et . . .
\ . . . bolognaise lentilles verte d'Alaska PMD sauce
creme champignon puree de potiron
locales et emmental bretonne
Potatoes Salade verte / Chou a choucroute et pdt
., Yaourt a la pulpe de Petits fromages blanc .,
Fromage blanc aromatise ) . PUP ] g. > Yaourt aromatise
fruits @ aux fruits

Petits fromages frais Fromage blanc local et

Yaourt nature et sucre Yaourt nature et sucre

nature et sucre sucre
rée de pommes locales
Banane sauce chocolat Salade de fruits frais Salade de fruits frais parfumée a la cannelle
CPNE
. L pege Dessert lacté gélifié
Creme dessert saveur Dessert lacté gelifie . s . . .
, saveur vanille nappé Beignet fourre chocolat
café saveur chocolat
caramel
Millefeuille Donuts Tarte au chocolat
(oR (on (on (oR
- Fruit frais o Fruit frais o Fruit frais = Fruit frais

sQgeres



Snack

College et Lycee

St Charles

Semaine du 29 Janvier au 02 Février 2024

Lundi

Tarte fromage emmental,
mozzarella

mozzarella
(pdt locales)

Mardi

Steak haché de veau LR
au jus

Flan patate douce, pdt et @

Cordon bleu

Mercredi

Jeudi

Pasta box bolognaise de

thon

Raviolis de boeuf

Vendredi

Crépes au fromage

Croque monsieur dinde

Salade verte

Purée de haricots verts

CPNE

Salade verte

Salade verte

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

(pdt locales)
Yaourt a la pulpe de
fruits

Petits fromages frais
nature et sucre

Yaourt a la pulpe de
fruits

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

Fromage blanc et sucre

Péche au sirop

Dessert lacté gélifié
saveur chocolat

Paris Brest

N

Fruit frais

sQgeres

Purée de pommes locales
et cube de pommes
saveur vanille CPNE

Creme dessert caramel

Tarte au citron
meringuée

A
(100%
RN
N/

Fruit frais

A
(100%!

QLAY
N/

Banane sauce chocolat

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

Cake au chocolat
(farine locale)

Fruit frais

Purée de pommes coings

Liégeois au chocolat

Crépe nature et sucre

A
(100%:

Y

Fruit frais




Snack
College et Lycee
St Charles

Semaine du 05 au 09 Février 2024

Lundi Mardi Mercredi

Tarte a la provencale et Riz sauce teriyaki
salade verte Nuggets emmental (gingembre et sésame) €t ceuf Pizza au fromage
(courgettes, aubergines, poivron dur CPNE
%‘? rouge) %;;/ (plat complet)
Chipolata (*) et Pommes Emincé de porc local
P © . Omelette nature OPA P . . Nems au poulet
de terre grenailles locales sauce caramel (*) et riz
(o<
Haricots blancs coco Bio
/ - / Salade verte
locaux sauce tomate
. ., . Yaourt a la pulpe de
Fromage blanc aromatise Yaourt aromatise Yaourt aromatisé frui tz P
Petits fromages frais Fromage blanc local et
g Yaourt nature et sucre Yaourt nature et sucre g
nature et sucre sucre
) ) ) ) Compote allégée en sucre
Banane sauce chocolat Salade de fruits frais Salade de fruits frais P S .
pommes péche
) Dessert lacté gélifié Mix lait fruit exotique .
Mousse au citron g . q Creme dessert chocolat
saveur chocolat saveur vanille
Tarte au flan Choux a la creme Tarte noix de coco Cake n.ature CPNE
(farine locale)
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais

sQgeres




Snack

College et Lycee

St Charles

Semaine du 12 au 16 Février 2024

Lundi

Emincé de volaille kebab

Omelette nature

Mardi

Raviolis de boeuf volaille

Samoussas de légumes et

Mercredi

Jeudi

Bifteck haché charolais

Nuggets de poulet

Vendredi

Tarte aux poireaux

Gratin de pommes de
terre, épinards et
fromage a raclette et

lentilles
salade verte
(Pdt locales)
Potatoes / Riz Salade verte

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Yaourt a la pulpe de
fruits

Fromage blanc nature et
sucre

Yaourt aromatisé

Fromage blanc nature et
sucre

Fromage blanc aromatisé

Yaourt nature et sucre

Salade de fruits frais

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

Eclair parfum café

(1002
=

Fruit frais

sQgeres

Purée de pommes et
poires

Liégeois chocolat

Beignet aux pommes

0%
i)
N\

Fruit frais

Banane sauce chocolat

Creme dessert café

Tarte normande

A
(9%
N\

Fruit frais

rée de pommes locales

CPNE et brisure de
spéculoos

Mousse au chocolat

Barre bretonne

2
&

Fruit frais




Snack

College et Lycee

St Charles

Semaine du 19 au 23 Février 2024

Lundi

Quiche lorraine (*) et
salade verte

\ 4

Cordon bleu et purée de
patatde douce

Mardi

Purée de pommes de
terre locales et lentilles

Tortilla de pdt
(pdt locales)

Mercredi

Jeudi

=

Poulet roti au jus

Morceaux de filet de colin
d'Alaska PMD pané au riz
soufflé et citron

Vendredi

Pasta box bolognaise de
boeuf

Pasta box sauce carotte,
potiron et mozzarella
cheddar

Salade verte

Ratatouille et pdt
(aubergines, courgettes, oignons
et sauce tomate)

Salade verte

Yaourt a la pulpe de
fruits

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

Fromage blanc nature et
sucre

Yaourt aromatisé

OCA

Fromage blanc local et
sucre

Yaourt a la pulpe de
fruits

Yaourt nature et sucre

Purée de pommes
pruneaux

Creme dessert caramel

Choux a la creme

2
&

Fruit frais

sQgeres

Salade de fruits frais

Mousse au chocolat

Gaufre Liégeoise

>
0%
Q\?Ap";‘?
N/

Fruit frais

Purée de pommes
abricots

Creme dessert chocolat

Millefeuille

>
0%
Q\?Ap";‘?
N/

Fruit frais

Salade de fruits frais

Liégeois café

Moelleux au chocolat et
pépites de chocolat CPNE
(farine locale)

N

Fruit frais




