College et Lycee

Self

St Charles

Semaine du 04 au 08 Septembre 2023

Poireaux en vinaigrette

Salade de pommes de
terre locales

Mais et thon vinaigrette

D
Q9%

Salade verte et croltons

Ct

Mercredi

(- fleur en vinaigrette

D

Salade de pates
(torsades locales, tomates,
poivrons)

OF SAION

_Vendredi

OLSASON

rondelles
y
Ceoeur de palmier et mais
Salade de pois chiches
locaux

alade de betteraves
locales

,,,,,

Salade de riz
(riz, tomates, mais, olives noires,
poivrons)

Paté de campagne et  Paté de foie et cornichon

uiche lorraine (* Crépes emmental .
Q ) P cornichon (*) (*)
=4 Ty
Nuggets de poulet
{;E/ ' B Tarte aux fromages
. . . emmental, mozzarella
Boulettes de sojas sauce = Sauté de dinde locale ( D ’
Cheeseburger . fromage italien type Merguez
aigre douce sauce au thym
parmesan) et salade
verte
= (oce) focn)
@& ¢ . ¢
. [ - Aubergines locales
Haricots verts persilles . oy 2 = B
) oo persillées (e e
% )2‘2 n‘\":r',// 4 D{\’E;ﬁ;’s
Q
. s Purée de pommes de :
Lentilles locales mijotees Macaroni Boulgour
terre locales  »
!

Fromage frais petit
cotentin

Saint Paulin Tomme blanche

Petits fromages blancs
aux fruits

Fromage blanc nature et

Yaourt nature et sucre
sucre

Fromage frais Cantadou
ail et fines herbes

Fromage blanc aromatisé

Yaourt nature et sucre

Fromage frais fouette BIO Bliche de chévre
Emmental Fromage fo'f‘d}l la vache
qui rit

Yaourt a la pulpe de fruit Yaourt aromatisé

Petits fromages blancs
nature et sucre

o
Q9%

~ Salade de fruits frais Purée de pommes

ooooooo

Mousse au chocolat au
lait

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

Donuts

Banane sauce chocol

555555555

Creme dessert au caramel

Muffin vanille aux pépites
de chocolat

SONS

{oR
I{;\?A?\nz} wwwwww

Fruit frais

sQgeres

o
Q993

ot SAISON

Dessert lacté gélifié

Ile flottante
saveur chocolat

Eclair parfum chocolat Tarte normande

(902 (1002

Fruit frais Fruit frais




Self

College et Lycee

St Charles

Semaine du 11 au 15 Septembre 2023

‘ot SNISON?

Salade de haricots verts
vinaigrette

Salade de haricots rouge
BIO locaux comme un
F chili

(haricots rouges et tomates)

Feuilleté au fromage
fondu

Salade coleslaw
(carottes et chou blanc locaux)

Mais, poivron et
emmental

Saucisson sec et
cornichon (*)

Mercredi

Radis sauce fromage
blanc aux herbes

QSN

Haricots beurre en
vinaigrette

=
Salade de pommes de

terre locales
(cornichon)

Céleri local en rémoulade

Taboulé
(semoule, concombre, jus de
tomate, menthe, poivron)

Terrine de canard et
cornichon (*)

@

Vendredi

Fond d'artichaut

Salade de pates
(torsades locales, tomates,
poivrons)

Paté Breton et cornichon

(*)

. a

Cote de porc local au jus
(*)

©

Samoussas de légumes

(100%:
RN

Jambon de dinde

e
=

Garniture vol au vent
(carottes, champignons, quenelles
et salsifis)

Jambonneau (*)

Carottes locales sauce

4

créme (%

‘ot SRISON

2 6]

aricots blancs coco BIO
pcaux sauce tomate

T
e

Haricots plats

JLOCA

Jardiniere de légumes
(carottes, petit pois, haricots
verts et navets)

Semoule

Saint Paulin

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Edam

Yaourt a la pulpe de
fruits

Petits fromages blancs
nature et sucre

Petit Troo ail et fines
herbes

Fromage frais Fraidou

Yaourt nature et sucre

Fromage frais Cantafrais

Yaourt a la pulpe de
fruits

Petits fromages blancs
nature et sucre

Fromage frais Saint Moret

Camembert

Yaourt aromatisé

‘ot SAISONS

- Salade de fruits frais

Roulé abricot vanille

Fruit frais

sQgeres

Compote allégée pommes
nectarines

Mousse au café

Tarte au flan

A
(1002

urée de pommes BIO
Fd

locale )

Liégeois au chocolat

Fruit frais

R

Fromage blanc local et
coulis de fruits rouges

Choux a la creme

A
(1002

Fruit frais

@

‘ot SAISONS

- Salade de fruits frais

Dessert lacté gélifié
saveur vanille nappé
caramel

- Fruit frais



Self

College et Lycee

St Charles

Semaine du 18 au 22 Septembre 2023

Emincé de chou rouge
local (o

P
TR

A
%.
{993

Poivron a la nicoise

Tarte a la provencale
(courgettes, aubergines, poivron
rouge)

Salade de betteraves
locales

Salade de pois chiches
locaux

Rosettes et cornichon (*)

Poireaux en vinaigrette

Salade de penne
(thon, pesto rouge et pignons de
pin)

Crépes emmental

Coeur de palmier et mais

alade facon piémonta:®>
(ceuf, tomate, cornichon)
(pdt locales)

Cervelas en vinaigrette

(*)

Vendredi

RoNs
L)

Chou-fleur sauce cocktail

Salade de riz
(riz, tomates, mais, olives noires,
poivrons)

@/

-~

Poulet roti au jus

Filet de limande PMD
sauce citron

Paupiette de veau au jus

-~

-~

Cordon bleu de volaille

P =

Emincé de porc local
sauce aigre douce (*)

=
(100%!
QRN

Haricots rouges persillés

<ONS
AAAAAAAAA

Brocolis persillés

Purée de pommes de

'@
Pommes de terre vapeur

Panais locaux en

RS
RN

Haricots verts persillés

Yaourt a la pulpe de
fruits

Yaourt nature et sucre

Petits fromages blancs et
sucre

Petits fromages blancs
aux fruits

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

terre locales locales béchamel
Fromage for.1d9 la Vache Fourme d'’Ambert AOP Neuville cendré
qui rit
. , . Fromage fondu la vache
Camembert Emmental Fromage petit moulé Mimolette

Picon

Yaourt a la pulpe de
fruits

“*’nane sauce chocolat
Creme dessert caramel

Tarte normande

dons
RN

sQgeres

Dessert lacté gélifié
saveur chocolat

Gaufre liégeoise

ot SKISONS

- Fruit frais

D
~
G

Salade de fruits frais

Creme dessert vanille

ok SAISONF

Purée de pommes et
coings

A
o0

(903

N=r

Eclair parfum vanille

ot SKISONS

- Fruit frais

A

>
0%
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Salade de fruits frais

romage blanc local et
coulis

Gateau aux épices

(farine locale)

<oNs
oL SISO




Self
College et Lycee
St Charles

Semaine du 25 au 29 Septembre 2023

Mercredi S Vendredi
G & TR & (s ¢
o , Emince de chou blanc
Celeri local en remoulade ~
local @2
ny [
Macédoine mayonnaise G . . 4B
y . . L Mais, poivron et
(carottes, pois doux, haricots Poireaux en vinaigrette Fond d'artichaut e |
emmental Aao%
verts, flageolets verts, navets)
& @
. Taboule Salade de pois chiches Salade de pates
Salade de lentilles locales (semoule, concombre, jus de l (torsades locales, tomates,
mjg% tomate, menthe, poivron) ocaux poivrons)
. , . . Mousse de canard et Paté de foie et cornichon
Feuillete au fromage Tarte au poireaux Rillettes de thon

cornichon (*)
1% = =

Echine de porc 1/2 sel

Omelette nature

local au jus (*)
. . . Torsades locales sauce
Saucisses de volaille Emince de porc local .
. N carottes, potiron et
facon chipolata sauce tomate (*)
mozzarella cheddar
& Aaom,
. Carottes locales
Haricots plats ersillées /
p Ry
Purée de pommes de &P Pommes de terre
terre locales i grenaille locales ail et Semoule /
(pdt locales) - persil
Fromage frais Cantafrais Pont U'Evéque AOP
. . Fromage frais Cantadou | Fromage frais Rondelé au
Saint Paulin Edam . g . ¢ g .
ail et fines herbes poivre
. Yaourt a la pulpe de . . Yaourt a la pulpe de
Yaourt aromatise ) putp Fromage blanc aromatise Yaourt aromatise . PUp
fruits fruits
Petits suisses nature et | Fromage blanc nature et
g Yaourt nature et sucre Yaourt nature et sucre
sucre sucre
& @ Compote de pommes
Salade de fruits frais Purée de pommes ananas Banane sauce chocol;;é% Salade de fruits frais abricots
Dessert lacté gélifié Liégeois vanille nappé )
g g PP Mousse au chocolat noir
saveur chocolat caramel
Roulé au chocolat Paris Brest Millefeuille Riz au lait
Fruit frais Melon local ‘ Fruit frais

sQgeres



Self
College et Lycee
St Charles

Semaine du 02 au 06 Octobre 2023

Mercredi Vendredi

L Emincé de chou rouge
Carottes rapees locales

local
Salade de haricots verts Poivron a la nicoise Coeur de palmier et mais
@ rabouté de et [ Q
’ Taboule de petit
Salade de haricots blancs _ o épeautre BIO local Salade de riz Salade facon piémontaise
au cerfeuil Mais et thon vinaigrette (Petit épeautre, concombre, jus | (riz, tomates, mais, olives noires, (ceuf, tomate, cornichon)
de tomate, menthe, poivron, jus poivrons) (pdt locales)
citron)
A . Tarte aux fromages Saucisson a lail et . Paté de campagne et
Crépes au champignon | (emmental, mozzarella, fromage . . Rillettes de thon . i
- cornichon (*) cornichon (*)
italien type parmesan)

Paupiette de veau jus aux
5 oignons

54 %;/ )4:%’7
E

Cote de porc local sauce | Sauté de dinde locale mincé de porc local

1t

Poulet roti au jus

creme champignons (*) &3 sauce tomate sauce dijonnaise (*)
Légumes couscous Jardiniere de légumes ;
g Epinards branches
~. | (carottes, courgettes, navets, pois (carottes, petit pois, haricots béchamel
N\ chiches, céleris, poivrons) verts et navets) echame
>
Pommes de terre vapeur ,
Penne Ble
locales -
Fromage frais petit . .
s . P Saint Nectaire AOP v
cotentin AB
. Fromage fondu la vache . . N ,
Coulommiers s qui rit Gouda Fromage frais Saint Moret Carre
. . Petits fromages blancs . Yaourt a la pulpe de
Fromage blanc aromatise Yaourt aromatisée g Yaourt aromatisé putp

aux fruits fruits

D
Fromage blanc nature et | Petits fromages blancs ’Fromage blanc local et Petits fromages blancs

sucre nature et sucre sucre nature et sucre
./ I@
Compote allégée pommes . . T Purée de pommes locales
P g. P Salade de fruits frais Puree de pommes ,p .
nectarines parfumée a la cannelle
(5\9:5(-):2;5
, . Creme dessert saveur ) Dessert lacté gélifié
Mousse au cafe Liegeois chocolat , Mousse au citron
cafe saveur chocolat

,
Muffin vanille aux pepites Cake au chocolat

Tarte normande
de chocolat (farine locale)

A
(1002

Q%%

Fruit frais Fruit frais Fruit frais

sQgeres



Self

College et Lycee

St Charles

Semaine du 09 au 13 Octobre 2023

Mercredi

(100% @ .
h
Panais local en Salade iceberg Salade de mache,

rémoulade ) vinaigrette chimichurri .
& de cajou

Lundi

N Salade de betteraves

Carottes batonnets cuite
vinaigrette curry miel
gingembre

betteraves locales et noix

Emmce de chou blanc
local vinaigrette sésame
soja

sssssssss

" Galade asiatique

Salade de tomates loce’~~  Salade verte et mais . Thon et guacamole o
&Y locales, pommes et noix (carottes, chou chinois, sojas)
G
=% |4
Poisson Meuniére frais Emmce de boeuf sauce | Fscalope de dinde locale | Poulet satice kedjenou | Riz sauce teriyaki et ceuf
. tomate, aubergine, oignon,
(*Colin d'Alaska PMD) barbecue =¥ cheddar sauce tomate | . ¢ dur

Chili con carné et sa

Pavé de poisson sauce i
tortilla

Boulettes au mouton

gingembre)

D

Samoussas de légumes = Pates locales sauce aux

Ber cy (égrené de beeuf, carottes, sauce créme herbes sauce soja légumes sojas
(*hoki PMD) ,
haricots rouges, tomates)
Petits pois tres fins Haricots rouges persillés /
(ocr)
M
Purée d ) Pommes de terre vapeur Frites fraiches locales et
SllaSel el P ses dosettes de ketchup Riz /
(pdt locales) locales .
et mayonnaise
Mixe lait vanille et fruit
. . Fromage fondu la vache :
Neuville aux herbes Gouda Fromage frais Tartare v o ( exotique
: qui rit BIO (lait local)

Petits fromages blancs au Fromage blanc local

. . Yaourt nature et sucre
lait entier et sucre

Mixe lait mandarine
saveur vanille

(lait local)

Yaourt aromatisé

nnnnnnnnn

Galette pur beurreet |~

Assi fruits frai
confiture de lait ssiette de fruits frais

Barre bretonne

Galette pur beurre et

Paris Brest .
confiture

X A A
(100%! (100%! (100%)
ot A0

Fruit frais Fruit frais

R
N2

Fruit frais

sQgeres
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R
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Banane sauce chocolat Sablés coco

Ananas sauce chocolat Sablés

'ot SAISONS.

Fruit frais Fruit frais



Semaine du 16 au 20 Octobre

Self

College et Lycee

St Charles

2023

Mercredi

@

Vendredi

local

‘ot SAISO)
N

Salade de betteraves
locales

S

Tarte a la provencale
(courgettes, aubergines, poivron

Salade de haricots beurre

Salade de pommes de

terre locales
(cornichon)

sssss

Feuilleté au fromage

galade verte et croQtons

Poireaux vinaigrette
(idoz

&,
N/

Tarte au poireau

Chou-fleur sauce ter*are

Crépes emmental

Paté pur volaille et
cornichon

Macédoine mayonnaise

(carottes, pois doux, haricots
verts, flageolets verts, navets)

Salade de penne

(thon, pesto rouge et pignons de

pin)

Mousse de canard et

cornichon

rouge)
-

Qe

Escalope de dinde locale

fondu

Saucisses de volaille

4

Roti de porc local au jus

Echine de porc 1/2 sel
Yrrlocal au jus (*)

Pavé de colin d'Alaska

Yaourt nature et sucre

Fromage blanc nature et
sucre

Yaourt nature et sucre

2 6)

sauce dijonnaise facon chipolata ){:;,/ (*) PMD sauce aux agrumes
Carottes locales Légumes facon maillot Purée de courge
N orsillées (petit pois, carottes, haricots butternut BIO
J P verts) (pdt locales)
Purée de pommes de
Semoule Semoule
terre locales
Fromage frais Fraidou Neuville au poivre
& Fromage fondu la vache
Fromage petit moulé , Neuville cendré Edam s Picon Saint Paulin
. . Yaourt a la pulpe de .
Yaourt aromatise Fromage blanc aromatise frui t[: P Yaourt aromatise

Yaourt nature et sucre

015

Mousse au chocolat

Choux a la creme

>

o

Qo3
—

Fruit frais

sQgeres

Dessert lacté gélifié
saveur vanille nappé
caramel

Semoule au lait

Fruit frais

Purée de pommes fraises

Créeme dessert chocolat

Tarte normande

Salade de fruits frais

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

Donuts

oL

Mousse au café

Fruit frais




