Semaine du 06 au 10 Novembre 2023

Lundi

Tarte emmental,
mozzarella et fromage
type italien

Quiche lorraine (*)

Mardi

Saucisses chipolatas (*)

Omelette sauce basquaise

Snack

Mercredi

Jeudi

Haricots rouges sauce
chili
(haricots rouges, pulpe de
tomates, carottes, mais)

Garniture vol au vent
(carottes, champignons, quenelles
et salsifis)

Vendredi

Beignet de poisson PMD,
citron et coquillettes

Pasta box a la carbonara

(*)

Salade verte

Potatoes et ketchup

Riz

Fromage blanc aromatisé

Petits fromages blancs au
lait entier et sucre

Yaourt a la pulpe de
fruits

Yaourt nature et sucre

Petits fromages blancs
aux fruits

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

Petit fromage blanc au
lait entier et sucre

Salade de fruits frais

Dessert lacté gélifié
saveur chocolat

Tarte au flan

<oNS
QN

Fruit frais

sQgeres

,
Purée de pommes locales
CPNE

Liégeois vanille nappé
caramel

Beignet au chocolat

(on
oy

N2

Fruit frais

Salade de fruits frais

Ile flottante

Gaufre liégeoise

(on
oy

Fruit frais

Purée de pommes coings

Creme dessert caramel

’
woelleux choco et peépites
CPNE et copeaux de

chocolat blanc
(farine locale)

<oNs
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Fruit frais




Semaine du 13 au 17 Novembre 2023

Lundi

Samoussas de légumes et
lentilles

Nems au poulet et salade
verte

Mardi

Pizza au fromage

Tarte aux poireaux

Snack

Mercredi

Jeudi

Bifteck haché charolais

)~

Cordon bleu

Vendredi

Pasta box sauce potiron,
carottes, mozzarella
cheddar

Pasta box sauce épinards
bleu

Salade verte

Potatoes et ketchup

Fromage blanc aromatisé

Yaourt nature et sucre

Petits fromages blancs
aux fruits

Petits fromages blancs au
lait entier et sucre

@%

Fromage blanc aromatisé

romage blanc local et
sucre

Yaourt a la pulpe de
fruits

Yaourt nature et sucre

Banane sauce chocolat

Liégeois au chocolat

Paris Brest
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Fruit frais

sQgeres

Salade de fruits frais

Creme dessert vanille

Roulé au chocolat
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Fruit frais

Salade de fruits frais
Dessert lacté gélifié
saveur vanille nappé

caramel

Tarte pommes rhubarbe

=\
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Fruit frais

e
rée de pommes locales
et myrtille CPNE

Creme dessert chocolat

Donuts
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Fruit frais




Semaine du 20 au 24 Novembre 2023

Nuggets de blé

Omelette nature

Raviolis de boeuf volaille

)~

Poulet roti au jus

Snack

Mercredi

Tartiflettes (*)
(pdt locales)

Raclette végétarienne
(pdt locales)

Vendredi

Merguez au jus

Pavé de colin d'Alaska
PMD pané au riz soufflé
et citron

@
aricots blancs coco Bio
h; locaux sauce tomate

Potatoes et ketchup

Salade verte

Haricots beurre a la
tomate et semoule

Fromage blanc aromatisé

Petits fromages blancs au
lait entier et sucre

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

Fromage blanc nature et
sucre

Coupelle de purée de
pommes et fraises

Mousse au chocolat au
lait

Beignet a la framboise

nnnnnnnnn

Fruit frais

sQgeres

Salade de fruits frais

Dessert lacté gélifié flan
saveur vanille nappé
caramel

Muffin chocolat aux
pépites de chocolat
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“ Fruit frais

Y Yaourt nature au lait
entier local et coulis de

fruits rouges
Mix lait myrtille CPNE

Tarte normande

A
(100%:

= Fruit frais

085

Salade de fruits frais

Creme dessert caramel

ateau poire chocolat
CPNE

(farine locale)

nnnnnn

Fruit frais




Semaine du 27 Novembre au 01 Décembre 2023

Snack

Mercredi

Vendredi

Cordon bleu

Nuggets de poulet

Purée de pommes de
terre locales et lentilles

rry de légumes et pdt

locales
(Pdt, carottes, courgettes,
haricots plats, pois chiches, pulpe
de tomate, oignon)
(plat complet végétarien)

Jambon de dinde

Saucisses de Strasbourg

(*)

Galette au fromage

Croque monsieur de
dinde

Pommes de terre
grenailles locales

Salade verte

Potatoes et ketchup

Salade verte

Fromage blanc aromatisé

Yaourt nature et sucre

Yaourt a la pulpe de
fruits

Fromage blanc nature et
sucre

Yaourt aromatisé

Fromage blanc nature et
sucre

A

Yaourt a la pulpe de
fruits

Fromage blanc local et
sucre

Salade de fruits frais

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

Eclair parfum chocolat

)
(100%:

7 Fruit frais

sQgeres

Banane sauce chocolat

Mousse au chocolat noir

Gaufre Liégeoise

A
(100%!

7 Fruit frais

Salade de fruits frais

Dessert lacté gélifié
saveur chocolat

Gateau au fromage blanc
(farine locale)

4 Fruit frais

Purée de pommes coings

Riz au lait

Tarte au flan

)
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N Fruit frais




Semaine du 04 au 08 Décembre 2023

Lundi

Tarte emmental,
mozzarella et fromage

type italien

Tortilla de pdt locales

Mardi

Chipolata (*)

Samoussas de légumes

Snack

Mercredi

Jeudi

Nuggets de blé

Boulettes de beoeuf vbf
sauce piquante

Vendredi

Pasta box thon a la
tomate basilic

Pasta box bolognaise de
boeuf charolais

Salade verte

Potatoes et ketchup

Purée de céleri
(pdt locales)

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Yaourt a la pulpe de
fruits

Petits fromages blancs au
lait entier

Yaourt aromatisé

Fromage blanc local et
sucre

Yaourt a la pulpe de
fruits

Yaourt nature et sucre

Banane sauce chocolat

Mousse au citron

Millefeuille
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Fruit frais

sQgeres

Salade de fruits frais

Dessert lacté gélifié
saveur chocolat

Donuts
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(w“t 9A;~“7?
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Fruit frais

Salade de fruits frais

Dessert lacté gélifié
saveur vanille nappé
caramel

Tarte pommes rhubarbe
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Fruit frais

Purée de pommes locales
CPNE

Liégeois café

Cake au chocolat

(farine locale)
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Fruit frais




Semaine du 11 au 15 Décembre 2023

Lundi

4

Cordon bleu

Omelette nature

Mardi

Steak haché de veau LR
au jus

PN
T

Saucisse de Toulouse

Snack

Mercredi

Jeudi

Tarte provencale

Tarte au poireaux

Vendredi

Dahl de lentilles

(lentilles locales, carottes, pulpe
de tomates, lait de coco)

Morceaux filet de colin
d'Alaska pané PMD et
citron

Potatoes et ketchup

Lentilles locales mijotées

Salade verte

Riz

Petits fromages blancs
aux fruits

Yaourt nature et sucre

Yaourt a la pulpe de
fruits

Fromage blanc nature et
sucre

Yaourt a la pulpe de
fruits

Yaourt nature et sucre

Fromage blanc aromatisé

Fromage blanc nature et
sucre

Salade de fruits frais
Dessert lacté gélifié
saveur vanille

Tarte au citron
meringuée
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Fruit frais

sQgeres

Purée de pommes fraises

Mousse au chocolat au
lait

Gaufre liégeoise

A
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Fruit frais

Compote allégée pommes
ananas

Liégeois au chocolat

(oc=)

, Cake nature CPNE
(farine locale)
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Fruit frais

Banane sauce chocolat

Creme dessert caramel

Beignet au pomme
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Fruit frais




Snack

Semaine du 18 au 22 Décembre 2023

Jeudi Vendredi

Lundi Mardi Mercredi

Cheeseburger

Poulet roti au jus

Enchilada et tortilla de
blé

(Haricots rouges, mais, légumes
ratatouille, emmental, épice)

Tarte aux poireaux

IZarfait de beeuf charolais
sauce aux légumes
d'Antan

Cuisse de canette sauce
aux marrons

Nuggets de poisson PMD
et citron

Saucisse de Francfort (*)

Potatoes et ketchup

Salade verte

Pom' croquettes

¢

aricots blancs coco Bio
=" locaux sauce tomate

Yaourt aromatisé

Petits fromages blancs au
lait entier

Yaourt a la pulpe de
fruits

Yaourt nature et sucre

Fromage croc lait Bio

Assiette de fromages

(Saint Nectaire AOP, Bliche mi-
chévre, Bleu)

Yaourt a la pulpe de
fruits

Yaourt nature et sucre

Salade de fruits frais
Creme dessert chocolat
Eclair parfum vanille

~~~~~~

Fruit frais
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,
Purée de pommes locales
saveur vanille CPNE

Dessert lacté gélifié flan
saveur vanille nappé
caramel

Tarte normande

A
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Fruit frais

Patisserie de Noél

Pere Noél en chocolat

Fromage blanc et creme
de marrons

A
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Fruit frais

Banane sauce chocolat

Liégeois chocolat

Roulé abricots vanille
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Fruit frais




