L'ensemble des classes de 6eme ont eu une intervention sur l'alimentation, la prévention et la
santé présentée par Cécile Gragirena (naturopathe) et Blandine de la Rochére (médecin
généraliste) dans le cadre du cours de SVT.
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Nous avons également confectionné un petit-déjeuner, un déjeuner, un
gouter et un diner équilibré répondant aux besoins énergétiques
physiques et cérébraux des jeunes.
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Vous pouvez retrouver tous les conseils de Cécile Gragirena, naturopathe sur son site internet
ainsi que des vidéos sur la présence de sucre en grande quantité dans les aliments de nos enfants.
L'Equilibre au naturel : http://lequilibreaunaturel.fr/mes-articles-naturopathie.htmi#4 10 O
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