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Mercredi Jeudi Vendredi

Cbgmpignons au persil

Motage poireaux et pdt

&5 (F) . & locales (F) (o nois
- :
Haricots verts en . Fond d'artichaut et Ceoeur de palmier et
. Radis et beurre (F) . ..
vinaigrette (5) (oon mais (A) S mais (A)
QSRS (10078
=t Y
() Tarte aux fromages -
Salade de lentilles (mozzarella, Feuilleté au fromage @ Salade de blé aux
Y locales (F) emmental, fromage fondu (S) petits légumes (F)

type parmesan) (S)

Tarte provencale . Pizza tomate
P ’ CEuf dur mayonnaise #%, Rosettes et ’
(courgette, tomate) =

(S) (A) cornichon (*) (F) Crepe a lemmental (S) emmental,

mozzarella (S)
4

Cuisse de poulet roti

s,

sauce creme Jambon dinde (F)
champignons (FJ%:
'@ '@ arolais

Boulettes au ' ' QCh. l .

Nuggets de fromages Bifteck hache
(S) mouton sauce charolais au jus (S)

piquante (5)
_ Printaniére de Gratin de choux Légumes couscous (A) Navets confit a la

fos3 légumes (S) fleurs (S) (%% g tomate (A) (o2

5
o\s\sk‘\,“’}f /
' ~——
I@

Semoule (F) Semoule (F)

nnnnnn

Fromage frais

Gouda (F) Coulommiers (F) | Tomme blanche (F) Cantadou ail et fines
o herbes (F)
Saint Paulin (F) Petit Troo (F) Fromage frais Saint

Méret (F) Camembert (F)

Yaourt aromatisé Yaourt a la pulpe de

Yaourt aromatisé (F .
@ (F) (F) fruits (F)
Fromage blanc local | Yaourt nature et |Petit suisse nature et Yaourt nature et sucre
et sucre (F) sucre (F) sucre (F) (F)
L]

r’(g‘é‘}; .
<7 Banane sauce Salade de fruits

chocolat (F) frais (F) (oo 45| oo (oo

Creme dessert saveur

Semoule au lait (A) Lacte saveur chocolat | Flan vanille nappe
chocolat (F)

(F) caramel (F)
( A D
Gateau type ©%%
. . Beignet aux financier chocolat, .
Choux a la creme (S) . Gaufre liegeoise (E) | Tarte normande (S)
pommes (S) poire, amande
. . _Ifarine locale) (F) o .
(igo% (0% (i0% @ (o (igoz
4 &= . . = . . . . e . . |-
Fruit frais du jour | Fruit frais du jour Fruit frais du jour Fruit frais du jour

sQgeres

(F) : frais (S) : surgelés
(A)(E) : appertisés-épicerie



Self
College et Lycee
St Charles

Semaine du 05 au 09 Décembre 2022

Jeudi Vendredi

Mercredi

\\:}Ea dis et beurre (F) Salade verte et dés | ¥ Emincé de chou Panais localen t
d'emmental (F) i blanc local (F) (i rémoulade (F) (%% (%
. @D Y = - -
' Macédoine (<)Salade coleslaw
Betteraves locales (A) L . - | (carottes et choux
(1993 murv (@ mayonnaise (S) % blancs locaux)(F)
) =B T @) - i
’ n . . . Tarte provencal*>”
Crepes a l'emmental Salade piemontaise (courgette, tomate)
@ (S) (ceuf)(pdt locales)(A) | \“U"® P
o oo
Y Pate lapin et Tarte aux poireaux = Quiche lorraine (*) Saucisson a l'ail et Jambon blanc (*)(F)
cornichon (*) (F) (S) (o (S) 7% cornichon (*)(F) BT
= (o) - e —
T M
(o
B @p . . :
Saute de dinde Paupiette de veau . Ao . .
. . Bolognaise de canard | Roti de dinde au jus
Omelette nature (S) | locale sauce aigre | sauce des Hortillons (F) (F)
douce (F) o O Y y
Haricots beurre C s Y
[z oy ~.  Brocolis a lail (S)
persillés (S) & &
(QAricots blancs coco .
Pommes vapeur Purée de patate
locales (S) ooz locaux sauce semoule (F) douce locale (F
& tomate (F) oo
Fromage frais Fourme d'’Ambert ,l . . -
. Edam (F Saint Paulin (F
Cantafrais (F) AOP (F) (F) (F)
Petit moulé ail et
Neuville au poivre (F i amembert (F Tomme blanche (F
P (F) fines herbes (F) ¢ (F) (F)
Petit fromage frais . Yaourt a la pulpe de .
. s Yaourt aromatise (F) . PUP Yaourt aromatise (F)
aux fruits (F) fruits (F)
Yaourt nature et sucre Yaourt nature et romage blanc local et
(F) sucre (F) sucre (F)
Purée de pommes — Banane sauce Salade de fruits frais
G5 (5% BIO (A) chocolat (F) F) o
g N I@ g O}??s N
, Fromage blanc local . . .
Lacte saveur chocolat . . Flan vanille nappé , Creme dessert
et confit de poire Mousse saveur café (A)
(F) . . caramel (F) saveur caramel (F)
miel orange (F) (%% @)
. . Muffin tout chocolat
Millefeuille (S) Tarte au flan (S5) (E)
(3 (3 (@3 () (@3
* Fruit frais du jour | Fruit frais du jour | | * Fruit frais du jour | Fruit frais du jour
sQgeres (F):frais  (S): surgelés

(A)(E) : appertisés-épicerie



sQgeres

Self

College et Lycee
St Charles

Semaine du 12 au 16 Décembre 2022

Panais local en
rémoulade (F)

0F SA

Fond d'artichaut (A)

CEuf dur mayonnaise

b
(100%)
/4

N/ @

AB
“7 Salade de pommes

Endives locales et

crolitons (F) (oo

NS
JSON?

OF SA

()

(™

de terre locales (A)

Tarte provencale
(courgette, tomate)
(S)

nnnnnnnnnn

/ g A
100%!
ey

£ o\
ssssssssss

W=
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