Self College et Lycee St Charles

Semaine du 29 AoGt au 02 Septembre 2022

***Menu de Bienvenue***
Mercredi Jeudi Vendredi

oncombre local en

rondelles (F)

o
Melon local (F)@

?etteraves locales
(A)

Cake tomate au
basilic sauce
fromage blanc aux
herbes (farine

locale) (F) @

Saucisson a l'ail et
cornichon (*) (F)

Poisson pané PMD et
quartier de citron

(F)

Bifteck haché
charolais au jus (F)

Poulet roti sauce au
curry (F)

00

S

Frites fraiches locales
et dosettes de ketchup

@ mayonnaise (F)

Haricots verts
persillés (S)

/ Riz (A)

Petit moulé ail et

Yaourt aromatisé (F) fines herbes (F)

Gouda (F)

Yaourt a la pulpe de
fruits (F°

Yaourt nature et
sucre (F)

Salade de fruits frais

@

Purée de pommes
fraises (A)

Choux a la creme (S)

Beignet au chocolat
noisette (S)

Prunes rouges (F) Raisin blanc (F)

5098"‘&5 produits : (F) frais, (S) surgelés,

(A) apertisés-épicerie Menu équilibre



Self College et Lycée St Charles

Semaine du 05 au 09 Septembre 2022

Mercredi o Vendredi

Carottes rapées

@  Plcas @ 6 @ S

- - gg_ @

Poireaux en Fonds d'artichaut et Pasteque BIO locale | Salade verte et noix
vinaigrette (A) (e ‘13;} mais (A) (F) “333" (F) r‘;i‘*

|
F A N ! nhoo%:
euillete au fromage .. Crep S X alade p'IeIIIO

fondu (S) Mais et thon (A) champignons (5) (ceuf) (p(cli:t) locales)

/ K\
!1 00%

Tarte provenc:®

Rosette et cornichon Rillettes de thon et = Surimi mayonnaise
(courgette, tomate)

(*) (F) son toast (F) (S)

Paté de campagne et
cornichon (*) (F)

(S)
Omelette nature (S)
Charolaié
Cote de porc local . Echine de porc 1/?
. Saucisses de o
sauce aigre douce . Cheeseburger (s) sel local au jus (*)
. Francfort (*) (F)
(*)(F) (F)
Ratatouille a la Gratin de choux fleurs Printaniere de
o nicoise (A) (oo (S) r100% légumes (S)
2% s;‘;"/"" NV ) N2
. — Frites fraiches locales
Pommes vapeur | Lentilles mijotées
locales (A) e scales (F) Semoule (F) et dosettes de ketcr“;o%;
_— G2t mayonnaise (F:2
Saint Nectaire AOP
Edam (F) aint Rectaire Rondelé au poivre (F) Mimolette (F)

(F)

Cantadou ail et fines Saint Moret (F)

EETomme blanche (F) herbes (F)
., Fromage blanc Yaourt a la pulpe de .
Yaourt aromatise (F) aromatisé (F) fruits (F) Yaourt aromatise (F)
Yaourt nature et sucre| Petit suisse nature Petit suisse nature et Yaourt nature et sucre
(F) et sucre (F) sucre (F) (F)
rioz;%
“Compote allégée Salade de fruits Compote allégée | Salade de fruits frais Banane sauce
pommes banane (A) frais (F) nEE% pommes cassis (A) (F) r1/00% chocolat (F) kx9$2&;
Creme dessert Flan vanille nappé , Lacté saveur vanille
Mousse cafe (F)
caramel (F) caramel (F) (F)
hocolat (F
Donuts (S) Gaufre liégeoise (A) | Tarte normande (S) e aL.l chocolat (F)
(farine locale)
® @
Poire locale (F) = &= “Kiwis BIO (F) -
W
EOQEFES produits : (F) frais, (S) surgelés,

(A) apertisés-épicerie



Self College et Lycée St Charles

Semaine du 12 au 16 Septembre 2022

Mercredi Vendredi

Salade verte et noix téque BIO locale

F (oD,
( ) fa‘i ?uﬁo“‘

(F) o (b
- :{//-' AX > _//” = i{// p
48| .
= Choux fleurs Segments de " Macedoine BIO
Betteraves locale- =% . (R o
Aoz vinaigrette (S%%% pomelos (A) vinaigrette (5)
N o
Tarte aux fromages Tarte aux poireaux
Crépes emmental (S) (emmental, Taboulé (F) (S)

mozzarella) (S5)

Pate de mousse df Pizza tomate, | p ¢ mayonnaise = Feuilleté au fromage | Rillettes de sardine
foie et cornichon (*) emmental (A) fondu (S) (F)
(F) mozzarella (S)

Chou farci sauce

tomate (5)
mincé de porc local auté de porc local Sauté de dinde
. Nuggets de poulet . A
sauce creme S) sauce dijonnaise (*) locale sauce au
champignons (*) (F) (F) thym (F)
, . ) Ly
Legumes facon maillot Y , Jardiniere de
Legumes couscous (A) ,
(S) n =y légumes (S)
G & &
’ urée de pommes | Torsades (F) 7
de terre locales (F) '
Gouda (F) Bliche de chevre (F)
) , . . Rondelé ail et fines
Petit moule (F) Cantafrais (F) Coulommiers (F) herbes (F)
Fromage blanc Yaourt aromatisé | Yaourt a la pulpe de ., Fromage blanc
aromatisé (F) (F) fruits (F) Yaourt aromatise (F) aromatisé (F)

Yaourt nature et sucre Fromage blanc Yaourt nature et sucre| Petit suisse nature

(F) nature et sucre (F) (F) et sucre (F)
Purée de pommes Salade de fruits ' ___ Banane sauce Compote de
. . =~ N QL‘QZ‘QZ . (e “‘\?;é;
fraises (A) frais (F) fﬁfczs <7 chocolat (F) > G Pommes (A) %%

Fromage blanc local

Creme dessert et coulis de fruit

Ile flottante (A) Liegeois café (F) chocolat (F) i
Muffin tout chocolat
Tarte au flan (5) Roulé chocolat (A) Paris Brest (S) urhn o(lz)c ocoa
foon = (o A
& a5 T @ @ & Iy
Prunes rouges (F) | ~ | "Pomme locale (F) Melon local (F) o
EOQEFES produits : (F) frais, (S) surgelés,

(A) apertisés-épicerie



Self College et Lycée St Charles

Semaine du 19 au 23 Septembre 2022

Mercredi Jeudi Vendredi
>alade de tomates & Salade verte BIO et
S locales et - . = S
(ig02 EE croutons (f) Aoex (1o
N mozzarella (F) = X 7 N
Poivron a la nicoise Haricots verts | Fond dartichaut et Macédoine
(S) — vinaigrette (S) mais (A) (oo ) = mayonnaise (S)
Ree K/ =7 K92
N/ I@ I@ =
’ . ’ A Tarte provencale
.. Feuilleté au fromage Salade de pates
Mais et thon (A) (courgette, tomate)
fondu (S) locales (F) S) P
Paté de mousse de . a s . .
. . . Saucisson sec et Pate Breton et Galantine de volaille
Surimi mayonnaise (S) canard et cornichon . N . . .
(F) cornichon (*) (F) cornichon (*) (F) et cornichon (F)
B
Filet de merlu PMD
sauce citron (S)
=
Emincé de dinde s Boulettes de boeuf
Roti de porc local au .
Cordon bleu (5) = locale sauce ius (*) (F) charolais sauce
’ provencale (F) J charcutiere (F)
=
,Panais locale sauce S Ratatouille a la Printaniere de
béchamel (F) ’ (oo nicoise (A) ;1/03% légumes (S)

Fi £

o . Pommes vapeur
J Coquillettes BIO (F) P .
oo locales (A) (oo

N7/
s W=

Petit Troo ail et fines
herbes (F)

Emmental (f) Petit cotentin (F) Camembert (F) Rondelé au poivre (F) | Blche mélange (F)

Fromage blanc Yaourt a la pulpe de Fromage blanc Yaourt aromatisé (F)

aromatisé (F) fruits (F) aromatisé (F)
Petit suisse nature et = Yaourt nature et Yaourt nature et | Petit suisse nature et Fromage blanc
sucre (F) sucre (f) sucre (F) sucre (F) nature et sucre (F)
Salade de fruits frais Banane sauce Salade de fruits frais | Compote allégée
(F) (oo chocolat (F) (%3 (F) (%% pommes ananas (A)

N2

'
Flan vanille nappée Mousse au citron (F) Fromage blanc local et
caramel (F) coulis de fruit (A)

ake a la cannelle

Beignet framboise = Tarte noix de coco Gaufre liégeoise (A) (F)

Millefeuille (S)

S S .
(5) (5) (farine locale)
a5 Py G A {oo%
( Ll?$?§f (o35 . ’ 48| i &y
V 4 _— masteque BIO locale @ “ N g
= Prunes rouges (F)

Poire locale (F) > F)
AP

SOQEI"ES produits : (F) frais, (S) surgelés,
(A) apertisés-épicerie



Self College et Lycée St Charles

Semaine du 26 au 30 Septembre 2022

Mercredi

Vendredi

Emincé de chou

. . Radis et beurre (F
G rouge local (F) o (oo (F)
2 (1002 = "
N %0
o D caler &
Mais, poivron Segments de Céleri local en Betteraves locales
o ; 2
emmental (A) e pomelos (A) remoulade (F) (%% (A)
Y Tarte aux fromages
N ! ux
Crepes aux alade de pommes (emmental s Taboulé (F)
champignons (S) de terre locales ‘%, -
& mozzarella) (S

CEuf dur mayonnaise | Terrine de canard Rosette et cornichon Pizza tomate, .
; . emmental, mozarella Rillettes de thon (F)
(@) et cornichon (F) *) (F)

(S)
. Thon a la tomate
Chipolatas (f) basilic (A)

Poulet réti au jus (F) 4 Paup1etjtjsd(§)veau au Merguez (F)
ourgettes locales | Bouquet de legumes | = Puree de courgettes
sauce béchameliF) (S) (pdt locales) (F)
. "1{?@;‘%&
aricots blancs coco o Pommes vapeur Légumes couscous
locaux sauce tomate locales (A) o A)
Pont l'Evéque AOP (F) Rondelé nature (F) Gouda (F)
. , . Cantadou ail et fines
Edam (f) Petit moule (F) euville aux herbes (F) herbes (F)

Yaourt a la pulpe de | Yaourt aromatisé

, Fromage blanc
. Yaourt aromatise (F .
fruits (F) (F) (F) aromatise (F)
Yaourt BIO nature et = Petit suisse nature Yaourt nature et Petit suisse nature et
FH  sucre (F) et sucre (F) sucre (f) sucre (F)
Purée de pommes Compote de pommes Salade de fruits frais
fraises (A) (oo, (oo (A) (102 (F) oo
&7 4 = 7
Coce)
Creme dessert "romage blanc local | ., . Lacté saveur vanille .
s . Liegeois chocolat (F) Mousse au citron (F)
caramel (F) et coulis (F) (F)
Cake marbré (A) | Choux a la créme (S) (oo Donuts (S)
4
@ @ @
Lo, . et - N
<% Banane (F) Raisin blanc (F) Pomme locale (F) Prunes rouges (F)
(i'o:ggg\,;

N2

sQgeres

produits : (F) frais, (S) surgelés,
(A) apertisés-épicerie



Self College et Lycée St Charles

Semaine 03 au 07 Octobre 2022

Lundi ® Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

T Emincé de chou Concombre local en
. rondelles (F) (oo (i,

1
| herhec (EY | TR R U A%y T s U AR T T T U
P = N/
sssssssss

Poireaux vinaigrette Cceur de palmier et Macédoine mayonnaise| Haricots beurre a

Mais et thon (A)

(A) (oD mais (A) (S) 'échalotte (S)
. . Crépes emmental Salade de pates Salade de pommes
Quiche lorraine (5) (S) locales (F) de terre locales (A)
Paté de campagne et | Surimi mayonnaise | Feuilleté au fromage Paté de mousse de
cornichon (*) (F) (S) fondu (S) foie et cornichon (F)

Emincé de dinde

Boulettes au mouton Saucisse de Bifteck haché locale sauce au thym Poulet réti au jus (F)

sauce olives (F) Strasbourg (*)(F) | charolais au jus (F) (F) y J

& ,
Petit pois trés fins (A) . X fleu(r;s) bechamel
ricots blancs coco ,
Purée de pommes de ,
locaux sauce Ble local (F)
terre locales (F)__
a8 tomate (F) ) EB
frv =
Tomme grise (F) Saint Paulin (F)
s
Mimolette (F) Emmental (F) Tomme blanche (F) Petit cotentin (F)

Yaourt a la pulpe de | Yaourt aromatisé | Petit fromage frais Yaourt a la pulpe de

Yaourt aromatisé (F)

fruits (F) (F) aux fruits (F) fruits (F)
Yaourt nature et sucre| Fromage blanc Yaourt nature et Yaourt nature et
(F) nature et sucre (F) sucre (F) sucre (F)

3 i
Salade de fruits frais = Purée de pommes Salade de fruits frais  Banane sauce chocolat urée de pommes ™

(F) G coing (A) (e F) G (F) f%  poires locales (F)
Mousse au chocolat Lacté saveur Fromage blanc local et Creme dessert
au lait (F) chocolat (F) son coulis (F) caramel (F)
Millefeuille (S) Tarte normande (5) Cake nature (F)

(farine locale)

P .
= -
7 P

Kiwis BIO (F) Poire locale (F) = 7| Raisin blanc (F) i@

N2

SOQEI"ES produits : (F) frais, (S) surgelés,
(A) apertisés-épicerie



Self College et Lycée St Charles

Semaine 10 au 14 Octobre

Salade iceberg et
noix (F)

Endlves locales et

1100%
/

RN
o

- S
Haricots verts en Betteraves locales
vinaigrette (5) (A) e
Boulgour, concombre
et tomates (F)

Crépes emmental (5) A)

h 00%;

2022

Vendredi

Tomates et
mozzarella (F)

Emincé de chou

croditons ( rouge local (F)

sssssssss

Houmous de tomate
et tortilla (F)

Ceoeur de palmier et
mais (A)
Pizza tomate,

emmental
mozzarella (S)

Salade de riz
composée (F)

Feuilleté au fromage
fondu (5)

CEuf dur mayonnaise

Chorizo (*) (F)

(o)
Boulettes au mouton ?ajine de lentilles
sauce tomate (F) locales (F)

mincé de dinde
locale sauce
caramel (F)

Lardon en sauce faon Beignet de calamar et
carbonara (*) (F) citron (S5)

Purée de choux de
Bruxelles au fromage |
(pdt locales) (F) (%

/T

100%!

%ﬂ:“’)ﬁf
=

SSSSSSSSS

Jardiniere de

légumes (S) (A)

Pommes vapeur
locales (F) "?j’j’,

Bliche mélange (F)

Saint Paulin (F) Edam (F)

Yaourt aromatisé (F)

. . I@
Petit suisse nature et

sucre (F) et sucre (F)

e

!100%

Promage blanc local  Yaourt nature BIO et

()
Petit cotentin (F) ’Neuville cendré (F)

Rondelé au poivre

(F)

Yaourt aromatisé (F)

Saint Moret (F)

Yaourt a la pulpe de Petit fromage frais aux
fruits (F) fruits (F)

Fromage blanc
nature et sucre (F)

a5

sucre (F)

" Compote allégée
mmes bananes (A)

Salade de fruits
frais (F)

DDDDDDDDD

Lacté saveur
chocolat (F)

Tarte au flan (f) Roulé abricots (A)

oF sA\%O",S

Prunes rouges (F)

sQgeres

Compote de pommes

Salade de fruits frais

(F)

Banane sauce
chocolat (F)

//‘

et spéculos (A (oo

ot 5““’”}
N2

ssssssss

Mousse au chocolat

(F)

Flan vanille nappé

caramel (F)

SSSSSSSSS

Creme dessert
vanille (F)

Eclair parfum café

(5)

Donuts (5)

o
|

DDDDDDDDD

produits : (F) frais, (S) surgelés,

(A) apertisés-épicerie



Self College et Lycée St Charles

Semaine 17 au 21 Octobre 2022

Radis et beurre (F)

Fond d'artichaut et

mais (A)

Paté de lapin et
cornichon (*) (A)

SSSSSSSSS

Poivron a la nicoise

(S)

Crépe emmental (s)

Surimi mayonnaise

(5)

3
nnnnnnnnn

Emincé de chou

—

alade de pommes

\
SSSSSSSSS

Feuilleté au fromage
fondu (5)

rouge local (F) (%%

g

Céleri local en
rémoulade (F)

sssssssss

N

Mais et thon (A)

Saucisson a l'ail et
cornichon(*) (F)

Vendredi
NS

100%!
[%\s 5
o/

Choux fleurs sauce
oo tartare (S)

ssssssss
N,V

Taboulé (F)

Paté de campagne
et cornichon (*) (S)

(ocs)
’Emincé de dinde
locale sauce au
paprika persil (F)

Dés de poisson PMD
sauce Dieppoise (5)

(o)
Escalope de dinde
sauce au curry (F)

Cordon bleu (S5)

chine de porc local

1/2 sel au jus (*) (F)

Purée de pommes de
terre locales (F)

Printaniére de
légumes (5)

(o<
Carottes locales
s N\
persillees (F)i%s

Ratatouille a la nicoise

(A)

=
oo

RS
N,V

Semoule (F)

oD
(100%! (10028
'Ot SAISON? - ;}/
S -
L)
E‘i

Coulommiers (F)

Yaourt aromatisé (F)

Yaourt nature et sucre

(F)

Tomme blanche (F)
Fromage blanc
aromatisé (F)

omage blanc local
et sucre (F)

Cantadou ail et fines
herbes (F)
Yaourt a la pulpe de
fruits (F)

Fromage blanc et
sucre (F)

LA

Camembert (F)

Yaourt aromatisé (F)

Petit suisse nature et
sucre (F)

Mimolette (F)

Samos (F)

Fromage blanc
aromatisé (F)

Salade de fruits f_[gis
F) &
romage blanc local

et coulis (F)

Beignet au chocolat
noisette (S)

a5

sQgeres

Compote allégée
pommes cassis (A)

Paris Brest (S)

Orange (F)

Flan vanille nappé
caramel (F)

Muffin tout chocolat
(A)

S
(100%!
f&?&oﬁ
et

Banane (F)

VAR
Qo
o=t

Banane sauce chocolat'Salade de fruits frais

(F)

Lacté saveur chocolat

(F)

Millefeuille (S)

——
(oo%

o
(10035

Nz

produits : (F) frais, (S) surgelés,

(A) apertisés-épicerie
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7R
QO3
h—

R
“ 0%
'n‘s(s)Af‘,)S")ff
Nt/

(F)
Creme dessert

caramel (F)

(oc=)
Poire locale (F} -
(1902
\\:2/,}/



