College et Lycee
Semaine du 02 au 06 Janvi&t LOP3gr|es

Lundi Mardi

=
Emincé de chou
rouge local (F)

tteraves locales

W @

Salade de lentilles
locales (F)

Paté de campagne
et cornichon (*) (F)

(1007

Self

Mercredi

Salade verte et

Macédoine
mayonnaise (S)

Taboulé (F)

Rillettes de thon (F)

crottons (F) (o

Vendredi
Emincé de chou blanc Céleri en rémoulg‘gl
local (F) (F) 199%

( 1 00%:
QA
=

Choux fleurs sauce

Carottes rapées
(oo tartare (S) (o

locales (F)

Salade de pommes de = Crépes au fromage
terre locales (A) . (S)

Feuilletés au
fromage fondu (5°

Paté de Breton et
cornichon (*) (F)

%uté de beeuf local
sauce origan tomate

(F)

Cordon bleu (S)

D
Cote de porc local

£ sauce au curry (*) (F)

Potimentier de
poisson PMD (F)
(plat complet) (52

it SHS

Chili sin carne et riz

(F)
(plat complet)

Couscous végeétarien

(F)
(plat complet)

Omelette nature (S)

@

Navets locaux en
béchamel (F)
D
Frites fraiches
locales et ses
dosettes de ketchup
" @

Haricots verts
persillés (S)

Torsades (F)

uuuuu

Purée de potiron
(pdt locales) (F)

o

Printaniere de
légumes (S)

Saint Paulin (F)

euville aux herbes

(F)

Petit fromage frais
aux fruits (F)

Petit suisse nature
et sucre (F)

Cantal AOP (F)

Fromage frais
Tartare (F)

Yaourt aromatisé (F)

Yaourt nature et
sucre (F)

Fromage frais Saint
Camembert (F) Moret (f)
48|

= Fromage fondu la

vache qui rit BIO (F) Gouda (F)

Yaourt a la pulpe de

Y isé (F
fruits (F) aourt aromatise (F)

Petit suisse nature et Fromage blanc local
sucre (F) et sucre (F)

__ Banane sauce
chocolat (F)

(ido®

Lacté saveur
chocolat (F)

Beignet aux pommes

(S)

Salade de fruits frais

(F)

Créme dessert
saveur café (F)

P

Eclair parfum
chocolat (S)

59 Fruit frais (F)

sQgeres

Fruit frais (F)

Salade de fruits frais

(F)

Purée de pommes
coing (A)

(100%:
R

Mousse au chocolat
noir (F)

Flan saveur vanille
nappé caramel (F)

Galette des rois (S)  Tarte normande (S)

Fruit frais (F) ' Fruit frais (F)



Self
College et Lycee
Semaine du 09 au 13 Janvi&t LOPFAr|es

Mercredi Vendredi

=

Salade iceberg et
croiitons (F) %%

¥ - . .
Salade de betteraves Macédoine Endives locales et Potage de carottes Haricots verts
locales (A),;g:gﬁ mayonnaise (S) noix (F) ; locales et pdt (F) vinaigrette (S)

Carottes rapées
locales (F)

Emincé de chou
rouge local (F) (&

‘Radis et beurre (F)

Salade de penne,
thon et pesto rouge Taboulé (F) Mais et thon (A)

(F)

Coeur de palmier et §;lade de pommes
mais (A) de terre locales (A)

Paté de mousse de
foie et cornichon
(*)(F)

Pizza aux fromages fad charolais

(emmental, Boulettes de boeuf
mozzarella, fromage charolais sauce

CEuf dur mayonnaise| Saucisson a l'ail et Tarte aux boireaux 7(15) Paté de campagne
(F) cornichon (*) (F) P et cornichon (*) (F)

Filet de colin
Blanquette de dinde | Roti de porc local au | d'Alaska PMD pané

italien type parmesan)| charcutiére (F) locale (F) jus () (F) et quartu(e;)de citron
(S)
Tarte provencale Escalope de dinde Rougail saucisses (*) Thon a la tomate .
(courgette, tomate) locale sauce - Jambon blanc (*)(F)
. (F) basilic (A)
(S) piquante (F)
4 Légumes facon §
salade verte BIO (F) maillot (carottes, | Haricots beurre ala | Carottes locales Ratatouille a la
haricots verts, petit tomate (S) persillées (F) nicoise (A)
pois) (S)

SPurée de choux de
Bruxelles au

/ fromage (pdt - Riz (F) Coquillettes (F) Ble (F)

locales) (F)
Pont 'Evéque AOP (F) Gouda (F) ?leuviue cendré (F) || romage fondu la Edam (F)
q vache qui rit (F)
. . Fromage frais Fromage petit
Carré (F) Fromage ffa‘s petit Rondelé ail et fines Coulommiers (F) moulé saveur noix
cotentin (F)
herbes (F) (F)

Petit fromage frais |Yaourt a la pulpe de Fromage blanc

Yaourt aromatisé (F) Yaourt aromatisé (F)

aux fruits (F) fruits (F) aromatisé(f)
Yaourt nature et sucre| Fromage blanc et Yaourt nature et omage blanc local et| Yaourt nature et
(F) sucre (F) sucre (F) sucre (F) sucre (F)

" Purée de pommes
locales parfumées a la
cannelle (F)

Salade de fruits Purée de pommes |Banane sauce chocolat |Salade de fruits frais
frais (F) fraises (A) X (F) (F)

Lacté h , . Lacté i
acte saveur chocolat Mousse au cafe (F) | Semoule au lait (A) Ile flottante (A) acte saveur vanille

(F) (F)
Soelleux au chocolat
Tarte au flan (S) Gaufre liégeoise (A) pépites (farine Choux a la creme (S) Donut (S)
locale) (F)

” Fruit frais (F) = Fruit frais (F) =7 Fruit frais (F)

Fruit frais (F)

sQgeres



Self

College et Lycee

Semaine du 16 au 20 Janvigt @Fﬁa”es

Mercredi

s (100%

Emincé de chou -

rouge local (F) Pomelos et sucre (F)

oignons frits (F)

Choux fleurs sauce

Fond d'artichaut (A) tartare (5) (@

Mais et thon (A)

Salade de blé aux
petits légumes (f)

kartoffelsalat (pdt
locales) (A) ioo

o SA

Salade de pois
chiches locaux (F)

Tarte provencale
(courgette, tomate)

(S)

CEuf dur mayonnaise

(F)

Feuilleté au fromage
fondu (S)

Navets locaux en
rémoulade (F)isz

ricots mungo a
< I
asiatique (F)
(carottes locales,
courgette, coriandre)
dis sauce fromage
blanc aux herbes (f)

Emincé de chou blanc
local (F) ,(,o%

Salade de riz
composée (F)

Potage de légumes
variés (F) oo

Rillettes de sardine

Crépes emmental (S) céleri (F)

Zuté de beeuf local
sauce facon grand-
mere (F)

Hoki PMD sauce
potiron crémée (S)

Saucisses de
Strasbourg (*)(F)

Saucisses de volaille
type Strasbourg (F)

Nuggets de poisson

PMD (S) Omelette nature (S)

@

Filet de merlu PMD
sauce normande (S)

Emincé de porc local
sauce caramel (*)(F)

Aiguillettes de
poulet sauce au

curry (F)

Nems de poulet (S)

oo
Haricots verts a l'ail

(S)

Légumes couscous

)

Chou a choucroute (F)

Purée de pommes
de terre locales (F)

48

w"%
-~ Pommes vapeur

locales (A) Boulgour BIO(F)

(s
Brocolis en

Nouille chinoise (F) béchamel (s)

@
. . aricots blancs coco
Riz facon cantonais (F)
locaux sauce tomate

(petits pois, omelette)
(F)

Fromage petit moulé

Saint Paulin (F) )

Mimolette (F)

Fromage frais

Munster AOP (F) tartare (F)

Petit Troo (F)

Petit fromage frais
aux fruits (F)

Yaourt a la pulpe de

Y isé (F
fruits (F) aourt aromatise (F)

G
Yaourt nature et sucre ,romage blanc local| Yaourt nature et

Carré (F)

Fromage frais
Cantadou ail et fines
herbes (F)

Fromage blanc
aromatisé (F)

Edam (F)

Camembert (F)

Yaourt aromatisé (f)

Fromage blanc et Petit suisse nature

Créme dessert
saveur caramel (F)
Muffin vanille au
pépite de chocolat

. . (A)
" Fruit frais (F) 7 Fruit frais (F) 2 Fruit frais (F)

Lacté saveur vanille

(F)

Eclair parfum
chocolat (S)

Mousse au citron (F)

Beignet au chocolat
noisette (F)

(100%;

sQgeres

(foo2%,

(F) et sucre (F) sucre (F) sucre (F) et sucre (F)
Salade de fruits frais = Compote allégée | Banane sauce Salade de fruits frais “?‘f:?i??rée de pommes et
& (F) pommes cassis (A) ‘7 chocolat (F) S (F) poires locales (F)

Flan saveur vanille

Mousse au chocolat (F) nappé caramel (F)

?ake nature (farine

Tarte noix de coco (S) locale) (F)

Fruit frais (F) 7 Fruit frais (F)



College et Lycee

Self

Semaine du 23 au 27 Janvié‘t gp‘?arles

Emincé de chou blqnc
local (F)

Champignons au persil

(F)

@ ’
Salade piemontaise

(dinde) (pdt locales)
(F)

Paté Breton et
cornichon (*) (F)

Céleri en rémoulade

Endives locales et
croGtons (F)isps

(f)

Crépes emmental

(5)

Feuilleté au
fromage fondu (S)

Mercredz@

Radis noir BIO local
en rémoulade (F) ,
Velouté de poireaux
@et pdt locaux (f)isp:

Macédoine
mayonnaise (S)

Saucisson sec et
cornichon (*)(F)

Salade verte et mais

(F)

Houmous de patate
douce locale (F){

Houmous de
betteraves locales (F)

Paté de mousse de foie
et cornichon (*)(F)

Salade de coleslaw
(carottes et choux

@Vendredi

lancs locaux) (F)

Coeur de palmier et

mais (A)

Mais, emmental et
poivron (F)

Crépes aux

champignons (S)

Sauté de dinde locale
sauce fermiere (F)

Emincé de porc local
sauce creme (*) (F)

Nuggets de blé (S) ¢

Tajine de lentilles
locales (F)

Boulettes au mouton
sauce marocaine (S)

uisse de poulet roti
au jus (F)

@

Réti de boeuf local (F)

Cordon bleu (F)

Dés de poisson PMD
sauce tomate (S)

C_hou farci sauce
{sitomate (S)

Haricots beurre a la
tomate (5)

G
® Pommes de terre _

vapeur locales (F)’».";;

D
c)(\!(‘g:gS

Ratatouille a la
nicoise (A)

Semoule (F)

Printaniere de
légumes (S)

Riz (F)

uuuuu

Carottes locales
persillées (F)

@Prites fraiches locales
et ses dosettes de
ketchup (F)s

Purée Dubarry (pdt
locales)(F) (s

Torsades (F)

Coulommiers (F)

Fromage frais Rondelé
au poivre (F)
Yaourt a la pulpe de
fruits (F)

Petit suisse nature et
sucre (F)

Fromage frais
Cantadou ail et
fines herbes (F)

Edam (F)

Petit fromage frais
aux fruits (F)

Yaourt nature et
sucre (F)

Saint Nectaire AOP
(F)
Fromage frais Saint
Moret (F)

Yaourt a la pulpe de
fruits (F)

Petit suisse nature et

sucre (F)

Fromage frais fraidou

(F)

Tomme blanche (f)

Yaourt aromatisé (F)

Fromage blanc nature
et sucre (F)

@

Neuville cendré (f)

Gouda (F)

Fromage blanc
aromatisé (F)

Yaourt nature et
sucre (f)

(F)
Fromage blanc local
et coulis de fruits

rouge (F)

Donuts (S)

Banane sauce chocelat
1

LLLLL

locales et myrtilles

(F)

Liégeois chocolat

(F)

Riz au lait (A)

Fruit frais (F)

sQgeres

Y27 Fruit frais (F)

Salade de fruits frais

(F)

Mousse au chocolat
noir (F)

Choux a la créeme (5)

1
9%,

ile flottante (A)

Tarte normande (s)

7 Fruit frais (F)

Fruit frais (F)

Purée de pommes (A)

Salade de fruits frais

(F)

o
(1902
N2

Lacté saveur vanille

(f)

Cake au chocolat
(farine locale) (f)

VN
4 Fruit frais (F)




Self

College et Lycee
Semaine du 30 Janvier au 81: @hlaélre3023

| Jeudi _ |a

Q.
Salade verte BIO et

Lundi Mardi Mercredi
D D &)

Navets locaux en Carottes rapées Endives locales et
rémoulade (F) i locales (F) (%3 croditons (F) !
Potage de poireaux .

s P ’ | Haricots verts en .
navets et carottes vinaigrette () Radis et beurre (F)
locaux (F) (s 8 5
TR

Salade de pommes
de terre locales (A)

ot SAJSONS

Salade de boulgour (F) Taboulé (F)

Céleri en rémou

Choux fleurs sauce
i tartare (S)

e

(F)

Tartinable carottes,
“haricots blancs et

Toast de blche
mélange et salade

Salade de blé aux
petits légumes (F)

noix (F) (e

omage fondu (F)

verte (F)

(c-zzrrteetpt?\,i:riaaltee) Pizza (5) Saucisson a l'ail et Crépes jambon CEuf dur mayonnaise
g (S’) cornichon (*) (F) fromage(*)(S) (F)
W% Q?:‘,auté de beeuf local = Pavé de colin PMD
Tartiflette de volaille Beignets de Omelette nature . .
) calamars () sauce tomate () sauce facon gardiane = sauce coco citron
(F) vert (S)
=
Cote de porc local au | Saucisses fumée (*) Sauté de dinde skt 12U s (1) Dahl de lentilles
jus (*) (F) (F) locale sauce curry (f) J (lentilles locales) (F)

'

L @ Purée de courge
Jardiniere de g

Légumes cuisinés au
légumes (S)

cerfeuil (S) (F) )

q?aricots blancs coco /~ Gratin de choux
locaux sauce tomate = fleurs (S) et pdt @

Pommes de terre

butternut BIO locale | Petit pois tres fins (A)

Coquillettes (F)

Haricots verts
persillés (S)

Riz (F)

saveur noix (F)

@etit Troo ail et fines
herbes (F)

Fromage frais saint
Moret (F)

Tomme blanche (F)

Yaourt a la pulpe de
fruits (F)

Yaourt aromatisé (F) Yaourt aromatisé (F)

@

Fromage blanc local
et sucre (F)

Yaourt nature et

sucre (F) sucre (F)

Fromage frais petit
cotentin (F)

Yaourt a la pulpe de
fruits (F)

Petit suisse nature et Yaourt nature et sucre Petit suisse nature

(F)

Yaourt aromatisé (F)

MG% :/apeur locales (F) F) locale (F)
Fromage petit moule Coulommiers (F) Fourr:g; ?Fr;wbert Mimolette (f) Camembert (F)

Saint Paulin (F)

et sucre (F)

Purée de pommes
locales (F) (w3

Banane sauce

Salade de fruits frais )
chocolat (F) (%2

@ ¢
Creme dessert

Lacté saveur chocolat
chocolat (F)

(F)

Semoule au lait (A)

Paris Brest (S) Riz au lait (A) )

4 uf\)(:/u,‘ H[ é{é;yf; o;; . .
: ” Fruit frais (F)

" Fruit frais (F)

sQgeres

Salade de fruits frais
)
Flan vanille nappé
caramel (F)

Eclair parfum vanille Crépe nature et sucre

glace (A)

Fruit frais (F)

Purée de pommes
coing (A)

Mousse au citron (F)

Millefeuille (S)

=7 Fruit frais (F)




Self t e
A £ - ] o
College et Lycee
Semaine du 06 au 10 Févriqt ORB3r|es % \ 4

Mercredi

Emincé de chou blanc ‘CPomelos et sucre (F) Carottes rapées | wnampignon au persil | R&d? noir BiO local
local (F) locales (F) r (F) en rémoulade (F)
7 vyELwuLe uc puLLeriiuc QUAEZ
Mais, emmental et Endives locales et Ceceur palmier et & locale et fromage fSalade iceberg et
poivron (F) noix (F) (o mais (A) fondu la vache qui rit | {2 croGtons (F)
= =2 -
Salade mexicaine &
(haricots rouge BIO Salade de pd_vt'_‘ Macédoine Salade de betteraves salade de pites (F)
] locaux, mais et locales (A)iss mayonnaise (S) locales (A) (%3 P
tomate)(F) - -
ot ot Paté de mousse de
Paté B P . . :
ate. reto? et ate d(.e campfgne Jambon blanc (*)(F) | Crépes emmental (S) @ foie et cornichon
cornichon (*)(F) et cornichon (*) (F) *)(F)
© Charolais Filet de colin
, , Hachi i A5 ,
Saute de porc local Pates sauce aux achis parmentier de d'Alaska pané PMD

boeuf charolais (pdE Roti de veau BIO (F)

locales)(F) et quartier de citron

(F)

Aiguillettes de
poulet sauce

sauce forestiére (*)(F)| légumes sojas (F)
Légumes caponata
Nuggets de poulet | (courgette, oignon, | Saucisses de volaille

Paupiette de saumon
sauce facon

.\ (S) olive, poivron, type Francfort (F) .
parmentiere (S) tomate)(F) basquaise (F)
(oon
Carottes locales ( f) Petit pois tres fins Printaniere de Haricots beurre a la | Epinards branches
(A) légumes (S) tomate (S) béchamel (S)
Lentilles mijotées | Coquillettes locales | Purée de pommes de Frites fraiches locales Pommes de terre
et ses dosettes de
vapeur locales (F)

locales (F) (F) terre locales (F)

ketchup (F) o

Y

Fromage fondu la N , Fromage frais Saint Fromage frais
Cantal AOP (F) fiche qui rit BIO (F) Biche melange (F) Méret (F) tartare (F)
E @ . .
Gouda (F) Edam(F) Q\leuwlle(?)u povre Camembert (F) mimolette (F)
Petit fromage frais . Petit fromage frais | Yaourt a la pulpe de .,
aux fruits (F) Yaourt aromatise (F) aux fruits (F) fruits (F) Yaourt aromatise (F)

G
Yaourt nature et sucre ?’omage blanc local| Yaourt nature et Petit suisse nature et | Yaourt nature et
(F) et sucre (F) sucre (F) sucre (f) sucre (f)

‘ Compote allégée Salade de fruits Purée de pommes | Banane sauce chocolat |Salade de fruits frais
““ommes banane (A) | % frais (F) fraises (A) (F) @@ ()
| - ' -
Ile flottante et sa | Flan saveur vanille | Lacté saveur chocolat
creme anglaise (A) | nappé caramel (F) (F)

Mousse au chocolat (f) Liégeois café (F)

=
Cake nature (farine

Choux a la créme (S) Marbré (A) Gaufre Liégeoise (A) |  Tarte au flan (S) locale)(f)

Fruit frais (F) & Fruit frais (F) Fruit frais (F) Fruit frais (F)

"““  Fruit frais (F)

sQgeres



Self =)
Collége et Lycée t‘ "

‘ ‘ E )
Y8 | &
_ o St Charles JEREN,
Semaine du 27 Février au 03 Mars 2023 —‘» ‘
Mercredi Vendredi
Carottes rapées Salade iceberg et
locales (% croditons (F):%%
G
B r
Fond dartichaut etteraves locales
(A) o

G
Salade de lentilles

Mais et thon locales (F)
Feuilleté au fromage |CEuf dur mayonnaise
fondu (S) (F)

Quenelles nature

Cordon bleu () sauce tomate (S)

Sauté de beoeuf local

. Samoussas de
sauce au paprika

légumes (S)

persil (F)
Haricots verts a lail Jardiniére de
(S) légumes (S)
““tes fraiches locales
et ses dosettes de Riz (f)

ketchup (F)

Camembert (F) Munster AOP (F)

. . Fromage frais Saint
Saint Paulin (F) Méret (F)
Petit fromage frais

aux fruits (F) Yaourt aromatisé (f)

@
Fromage blanc local | Yaourt nature et
et sucre (F) sucre (F)

Salade de fruits frais | Purée de pommes

(F) o coing (F)
Mousse chocolat au | Lacté saveur vanille
lait (F) (F)
Tarte normande (S) Donuts (S)

D
(oo

“ Fruit frais (F)

A
(100%,

Fruit frais (F) 7 Fruit frais (F)

sQgeres



