sQgeres

Cafétéria

Semaine du 06 au 10 Novembre 2023

Lundi

Tarte emmental,
mozzarella et fromage
type italien (S) et salade
verte (F)

Mardi Mercredi Jeudi

Haricots rouges sauce
chili et riz (E,S)
(haricots rouges, pulpe de
tomates, carottes, mais)

Saucisses chipolatas (*)
(F) et potatoes (S)

Vendredi

Beignet de poisson PMD
(S), citron (F) et
coquillettes (E )

.. Paninis (F) .. Paninis (F)
Paninis (F) - Panini (F) ) . .
3 fromages (cheddar, Paninis (F) Dinde, oignons frits,
Tomate, pesto mozzarella R Cordon bleu, mozzarella
, chevre mozzarella) Kebab . mozzarella
Steak hache char., . . . Jambon de dinde, ,
Thon, tomate, creme, Chevre, pesto, miel Steak haché char.,
cheddar cheddar
mozzarella mozzarella
QCharoLais
3 harolais
Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F) Jamst?g::gzhsszrre
Thon, crudités (tomate, Rosette, beurre, CEufs, crudités (tomate, Surimi, crudités (tomate, . ’ ’
. cornichon Fromages,
salade) cornichon salade) salade) crudités (cheddar
Jambon dinde, beurre, Chévre, crudités (tomate, Jambon de dinde, Jambon sec, chévre, ’
i emmental, tomate,
emmental salade) crudites (tomate, salade) salade

salade)

Salade composée (F)
Volaille kebab (salade,
chou blanc, croutons,

mais, raisins secs)

Salade composée (F) Salade composée (F)
Thon (salade, haricots
verts, olives, ceuf,

croutons, mais)

Salade composée (F)
Surimi, feta (salade, Jambon sec, chévre
betteraves, olives, ceuf, (salade, betteraves,
mais) croutons, ceuf, mais)

Salade composée (F)

Jambon dinde, emmental

(salade, haricots verts,
croutons, ceuf, mais)




sQgeres

Cafétéria

Semaine du 13 au 17 Novembre 2023

Lundi

Samoussas de légumes (S)
et lentilles (E

Mardi

Pizza tomate, emmental,
mozzarella (S, F) et
salade verte (F)

Mercredi

Jeudi

Bifteck haché charolais
(S) et potatoes (S)

Vendredi

Pasta box (E sauce
potiron, carottes,
mozzarella cheddar (F)

Paninis (F)
Chevre, pesto, miel
Jambon de dinde,
cheddar

Paninis (F)
Cordon bleu, mozzarella
Steak haché char.,
mozzarella

GCharolais

Paninis (F)
Dinde, oignons frits,
mozzarella
Nuggets de poisson et
mozzarella

Panini (F)
Tomate, pesto,
mozzarella
Kebab

Paninis (F)

3 fromages (cheddar,
cheévre mozzarella)
Steak haché char.,

Cheddar @Charolais

Sandwichs (F)
Surimi, crudités (tomate,
salade)

Rosette, beurre,
cornichon

Sandwichs (F)
Fromages, crudités
(cheddar, emmental,
(tomate, salade)

Jambon de dinde crudités

(tomate, salade)

Sandwichs (F)

Thon, crudités (tomate,

salade)
Jambon sec, chevre,
salade

Sandwichs (F)

Sandwichs (F)

CEufs, crudités (tomate, Cheévre, crudités (tomate,

salade)
Jambon sec, beurre,
cornichon

salade)
Jambon dinde, beurre,
emmental

Salade composée (F)
Thon (salade, haricots
verts, olives, ceuf,
croutons, mais)

Salade composée (F)
Jambon sec, chevre
(salade, betteraves,
croutons, ceuf, mais)

Salade composée (F)
3 fromages (cheddar,
emmental, chévre,
salade, croutons, ceuf,
olives, mais)

Salade composée (F)
Surimi, feta (salade,

betteraves, olives, ceuf,

mais)

Salade composée (F)
Volaille kebab (salade,
chou blanc, amandes,

mais, raisins secs)




sQgeres

Cafétéria

Semaine du 20 au 24 Novembre 2023

Lundi

Nuggets de blé (S) et
Haricots blancs coco Bio

Mardi Mercredi

Raviolis de boeuf volaille

(E)

Jeudi Vendredi
Merguez au jus (f) et
haricots beurre a la

tomate (S) et semoule (E

Tartiflettes (*) (F) et
salade verte (F)

locaux sauce tomate (E ) (pdt locales) )
. Paninis (F) Paninis (F) Paninis (F) Panini (F) .
Dinde, oignons frits, 3 fromages (cheddar, . . Paninis (F)
Tomate, pesto, . Chevre, pesto, miel
mozzarella mozzarella chevre mozzarella) Thon. tomate. créme Cordon bleu, mozzarella
Steak haché char., Steak haché char., ’ ’ ’ Kebab

mozzarella S cnaraias

Jambon dinde, cheddar cheddar (@charotss

mozzarella

Sandwichs (F)
Chevre, crudités (tomate,
salade)

Jambon sec, beurre,
cornichon

Sandwichs (F) Sandwichs (F)
Thon, crudités (tomate, Surimi, crudités (tomate,
salade) salade)

Jambon sec, chévre, Jambon, beurre,
salade emmental

Sandwichs (F)
Fromages, crudités
(cheddar, emmental,
(tomate, salade)
Rosette, beurre,
cornichon

Sandwichs (F)
Jambon de dinde crudités
(tomate, salade)
CEufs, crudités (tomate,
salade)

Salade composée (F)
3 fromages (cheddar,
emmental, chévre,
salade, croutons, ceuf,
olives, mais)

Salade composée (F) Salade composée (F)

Jambon dinde, emmental Thon (salade, haricots

verts, olives, ceuf,
croutons, mais)

(salade, haricots verts,
croutons, ceuf, mais)

Salade composée (F) Salade composée (F)
Volaille kebab (salade, Surimi, feta (salade,
chou blanc, amandes, betteraves, olives, ceuf,

mais, raisins secs) mais)




Cafétéria

Semaine du 27 Novembre au 01 Décembre 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Purée de pommes de
Cordon bleu (5) et terre locales (F) et Jambon de dinde (F) et |Galette au fromage (F) et
pommes de terre .
. lentilles E) et salade potatoes (S) salade verte (F)
grenailles locales (F)
verte (F)
Paninis (F) Paninis (F) » _ Panini (F) Paninis (F)
. . Paninis (F) Dinde, oignons frits,
3 fromages (cheddar, Chevre, pesto, miel Tomate, pesto mozzarella
\ , Cordon bleu, mozzarella mozzarella .
chevre mozzarella) Steak haché char., . . Nuggets de poisson,
Jambon dinde, cheddar Steak haché char.,
Kebab cheddar mozzarella
@Charnlais GCharolamozzareua
FrosnigdgCZiLfgi)tés Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F)
8es, CEufs, crudités (tomate, Chevre, crudités (tomate, Thon, crudités (tomate, Jambon de dinde crudités
(cheddar, emmental,
salade) salade) salade) (tomate, salade)
(tomate, salade) . .
ey s Jambon sec, beurre, Rosette, beurre, Jambon dinde, beurre, Jambon sec, chevre,
Surimi, crudités (tomate, . .
cornichon cornichon emmental salade
salade)
, Salade composée (F) . , ,
Salade composee (F) 3 fromages (cheddar Salade composee (F) Salade composée (F) Salade composee (F)
Thon (salade, haricots g . ’ Volaille kebab (salade, Surimi, feta (salade, Jambon sec, chevre
. emmental, chevre, .
verts, olives, ceuf, chou blanc, amandes, betteraves, olives, ceuf, (salade, betteraves,
. salade, croutons, ceuf, . .. . .
croutons, mais) . . mais, raisins secs) mais) croutons, ceuf, mais)
olives, mais)

sQgeres



sQgeres

Cafétéria

Semaine du 04 au 08 Décembre 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tarte emmental, ,
mozzarella et fromage | Saucisses chipolatas (*) Nugglets de t?le (,S) et Pasta box thon a la
type italien (S) et salade (F) et potatoes (S) Pure(e Cﬂeloi:f)” (F) tomate basilic (E )
verte (F) P
Paninis (F) Paninis (F) . Panini (F) _ Paninis (F) -
3 fromages (cheddar, Paninis (F) Dinde, oignons frits,
Tomate, pesto mozzarella R Cordon bleu, mozzarella
, chevre mozzarella) Kebab . mozzarella
Steak hache char., ) . . Jambon de dinde, ,
Thon, tomate, creme, Chevre, pesto, miel Steak hache char.,
cheddar _ cheddar
(@ charotais mozzarella mozzarella
Charolais

Sandwichs (F)
Thon, crudités (tomate,

Sandwichs (F)
Rosette, beurre,

salade) cornichon
Jambon dinde, beurre, Chévre, crudités (tomate,
emmental salade)

Sandwichs (F)
Jambon sec, beurre,
cornichon
Fromages, crudités
(cheddar, emmental,
tomate, salade)

Sandwichs (F) Sandwichs (F)
CEufs, crudités (tomate, Surimi, crudités (tomate,
salade) salade)

Jambon de dinde, Jambon sec, chévre,

crudités (tomate, salade) salade

Salade composée (F) Salade composée (F)
Volaille kebab (salade, Surimi, feta (salade,
chou blanc, croutons, betteraves, olives, ceuf,

mais, raisins secs) mais)

Salade composée (F)
Jambon sec, chévre
(salade, betteraves,
croutons, ceuf, mais)

Salade composée (F) Salade composée (F)
Thon (salade, haricots Jambon dinde, emmental
verts, olives, ceuf, (salade, haricots verts,
croutons, mais) croutons, ceuf, mais)




sQgeres

Cafétéria

Semaine du 11 au 15 Décembre 2023

Lundi

=

Cordon bleu (S) et
potatoes (S)

Mardi

Steak haché de veau LR
au jus (S) et lentilles
locales mijotées (E )

Mercredi

Jeudi

Tarte provencale
(courgette, aubergine,
poivron) (S) et salade

Vendredi

Morceaux filet de colin
d'Alaska pané PMD (F) et
citron (F) et riz (E)

verte (F)
Paninis (F) Paninis (F) Dindepa(r)];n:\i):\?frits Panini (F) 3 fror::mer:?c(lfe)ddar
Chevre, pesto, miel Cordon bleu, mozzarella » 018 ’ Tomate, pesto, \ S ’
. , mozzarella chevre mozzarella)
Jambon de dinde, Steak haché char., . mozzarella ,
cheddar mozzarella Nuggets de poisson et Kebab Steak hacheé char.,
(g Charolais mozzarella cheddar (@charois

Sandwichs (F)

salade)
Rosette, beurre,
cornichon

Surimi, crudités (tomate,

Sandwichs (F)
Fromages, crudités
(cheddar, emmental,
(tomate, salade)

Jambon de dinde crudités

(tomate, salade)

Sandwichs (F)

Thon, crudités (tomate,

salade)
Jambon sec, chévre,
salade

Sandwichs (F)

Sandwichs (F)

CEufs, crudités (tomate, Chevre, crudités (tomate,

salade)
Jambon sec, beurre,
cornichon

salade)
Jambon dinde, beurre,
emmental

Salade composée (F)
Thon (salade, haricots
verts, olives, ceuf,
croutons, mais)

Salade composée (F)
Jambon sec, chévre
(salade, betteraves,
croutons, ceuf, mais)

Salade composée (F)
3 fromages (cheddar,
emmental, chévre,
salade, croutons, ceuf,
olives, mais)

Salade composée (F)
Surimi, feta (salade,

betteraves, olives, ceuf,

mais)

Salade composée (F)
Volaille kebab (salade,
chou blanc, amandes,

mais, raisins secs)




sQgeres

Cafétéria

Semaine du 18 au 22 Décembre 2023

Enchilada et tortilla de
blé

(Haricots rouges, mais, légumes
ratatouille, emmental, épice)

Cheeseburger (5) et
potatoes (S)

Mercredi

{.a g Charolais

Parfait de boeuf charolais
sauce aux légumes
d'Antan (S) et Pom'

croquettes (S)

Vendredi

Nuggets de poisson PMD
(S) et citron (F) et
Haricots blancs coco Bio
locaux sauce tomate €

(E, F)
_ Paninis (F) - Paninis (F) Paninis (F) Panini (F) .

Dinde, oignons frits, Tomate. pesto 3 fromages (cheddar, Chevre. pesto. miel Paninis (F)

mozzarella » PES0, chévre mozzarella) ' P i Cordon bleu, mozzarella
, mozzarella , Thon, tomate, creme,

Steak hache char., . Steak hache char., Kebab

mozzarella Jambon dinde, cheddar cheddar mozzarella
GCharolais GCharolais

Sandwichs (F) Sandwichs (F)
Chevre, crudités (tomate, Thon, crudités (tomate,

salade) salade)
Jambon sec, beurre, Jambon sec, chévre,
cornichon salade

Sandwichs (F)
Surimi, crudités (tomate,
salade)
Jambon, beurre,
emmental

Sandwichs (F)
Fromages, crudités
(cheddar, emmental,
(tomate, salade)
Rosette, beurre,
cornichon

Sandwichs (F)
Jambon de dinde crudités
(tomate, salade)
CEufs, crudités (tomate,
salade)

Salade composée (F)
3 fromages (cheddar,
emmental, chévre,
salade, croutons, ceuf,
olives, mais)

Salade composée (F)
Jambon dinde, emmental
(salade, haricots verts,
croutons, ceuf, mais)

Salade composée (F)
Thon (salade, haricots
verts, olives, ceuf,
croutons, mais)

Salade composée (F)
Volaille kebab (salade,
chou blanc, amandes,

mais, raisins secs)

Salade composée (F)
Surimi, feta (salade,
betteraves, olives, ceuf,
mais)




