
Cafétéria

Semaine du 04 au 08 Septembre 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Cheeseburger et 

potatoes (S)

Tarte aux poireaux (S) 

et salade verte (F)

Nuggets de poulet (S) 

et macaroni E)

Lasagne au saumon (S) 

et salade verte (F)

Paninis (F)                   

Tomate, pesto 

mozzarella        

  Steak haché char., 

cheddar

Paninis (F)                 

3 fromages (cheddar, 

chèvre mozzarella)       

Thon, tomate, crème, 

mozzarella

Paninis (F)      

Kebab               

Chèvre, pesto, miel                       

Panini (F)          

Cordon bleu, 

mozzarella        

Jambon dinde, 

cheddar

Paninis (F)                   

Dinde, mozzarella, 

oignons frits          

Steak haché char., 

mozzarella

Sandwichs (F)              

Thon, crudités (tomate, 

salade) 

    Jambon, beurre, 

emmental

Sandwichs (F)      

Rosette, beurre, 

cornichon    

     Chèvre, crudités 

(tomate, salade)

Sandwichs (F) 

    Œufs, crudités 

(tomate, salade)     

  Jambon de dinde, 

crudités (tomate, 

salade)

Sandwichs (F)     

Dinde, crudités 

(tomate, salade)        

Jambon sec, chèvre, 

salade

Sandwichs (F)      

Jambon dinde, beurre, 

cornichon         

Fromages, crudités 

(cheddar, emmental, 

tomate, salade)

Salade composée (F) 

Dinde, emmental 

(salade, tomate, 

concombre, œuf, mais)   

Salade composée (F)  

Surimi, feta (salade, 

tomate, concombre, 

œuf, mais)

Salade composée (F) 

Jambon de dinde, 

cheddar (salade, 

tomate, concombre, 

œuf, mais) 

Salade composée (F)  

Thon (salade, tomate, 

concombre, œuf, 

croutons, mais)

Salade composée (F) 

Jambon dinde, 

emmental (tomate, 

concombre, œuf, 

olives) 

(F) : produit frais

(S) : produit surgelé

(E) : produit d'épicerie-sec Menu équilibre



Cafétéria

Semaine du 11 au 15 Septembre 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Bruschetta, tomate, 

pesto, chèvre (F) et 

salade verte (F)

Saucisse de volaille 

façon chipolata (F) et 

haricots blancs coco 

BIO locaux sauce 

tomate E)

Haricots rouges sauce 

chili, riz et tortilla (E)

(haricots rouges, 

pulpe de tomates, 

carottes, maïs)

Beignets de calamar et 

potatoes (S)

Paninis (F)                   

Chèvre, pesto, miel      

Jambon de dinde, 

cheddar

Paninis (F)                 

Cordon bleu, 

mozzarella          

Steak haché char., 

mozzarella

Paninis (F)            

Dinde, mozzarella, 

oignons frits           

Nuggets poisson                      

Panini (F)          

Tomate, pesto, 

mozzarella         

Kebab

Paninis (F)               

    3 fromages (cheddar, 

chèvre mozzarella)          

Steak haché char., 

cheddar

Sandwichs (F)              

Dinde, crudités (tomate, 

salade)     Rosette, 

beurre, cornichon

Sandwichs (F)      

Fromages, crudités 

(cheddar, emmental, 

(tomate, salade)       

Jambon de dinde 

crudités (tomate, 

salade) 

Sandwichs (F)       Thon, 

crudités (tomate, 

salade)         Jambon 

sec, chèvre, salade

Sandwichs (F)     

Œufs, crudités 

(tomate, salade)          

Jambon de dinde, 

beurre, cornichon

Sandwichs (F)      

Chèvre, crudités 

(tomate, salade)       

Jambon dinde, beurre, 

emmental

Salade composée (F)  

Thon (tomate, 

concombre, œuf, 

croutons, mais)

Salade composée (F) 

Jambon sec, chèvre 

(salade, tomate, 

concombre, œuf, 

olives) 

Salade composée (F) 

 3 fromages (cheddar, 

emmental, chèvre, 

tomate, concombre, 

œuf, olives) 

Salade composée (F)  

Surimi, feta (salade, 

tomate, concombre, 

œuf, mais)

Salade composée (F) 

Dinde, emmental 

(salade, tomate, 

concombre, œuf, mais)   

(F) : produit frais

(S) : produit surgelé

(E) : produit d'épicerie-sec Menu équilibre



Cafétéria

Semaine du 18 au 22 Septembre 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Croque monsieur maison 

(F) et salade verte (F)

Tarte aux fromages 

(mozzarella, 

emmental, fromage 

italien type pamesan) 

(S) et salade verte (F)

Bifteck haché 

charolais (S) et 

potatoes (S)

Pasta box thon à la 

tomate et basilic (E)

Paninis (F)                   

Dinde, oignons frits, 

mozzarella      

Steak haché char., 

mozzarella

Paninis (F)                 

Tomate, pesto, 

mozzarella             

Jambon dinde, cheddar

Paninis (F)            

     3 fromages 

(cheddar, chèvre 

mozzarella)           

Steak haché char., 

cheddar                     

Panini (F)          

Chèvre, pesto, miel          

Thon, tomate, crème, 

mozzarella

Paninis (F)                   

Cordon bleu,  

mozzarella            

Kebab

Sandwichs (F)              

Chèvre, crudités 

(tomate, salade)     

Jambon dinde, beurre, 

cornichon

Sandwichs (F)      Thon, 

crudités (tomate, 

salade)       Jambon 

sec, chèvre, salade 

Sandwichs (F)       

Dinde, crudités 

(tomate, salade)           

Jambon dinde, beurre, 

emmental

Sandwichs (F)     

Fromages, crudités 

(cheddar, emmental, 

(tomate, salade)         

Rosette, beurre, 

cornichon

Sandwichs (F)      

Jambon de dinde 

crudités (tomate, 

salade)               Œufs, 

crudités (tomate, 

salade)

Salade composée (F) 

Jambon dinde, cheddar 

(salade, tomate, 

concombre, œuf, mais) 

Salade composée (F) 

Dinde, emmental 

(salade, tomate, 

concombre, œuf, mais)   

Salade composée (F)  

Thon (tomate, 

concombre, œuf, 

croutons, mais)

Salade composée (F) 

Jambon sec, chèvre 

(salade, tomate, 

concombre, œuf, 

olives) 

Salade composée (F)  

Surimi, feta (salade, 

tomate, concombre, 

œuf, mais)

(F) : produit frais

(S) : produit surgelé

(E) : produit d'épicerie-sec Menu équilibre



Cafétéria

Semaine du 25 au 29 Septembre 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Parmentier de bœuf 

charolais aux deux 

pommes (F)

(pdt locales)

Bruschetta, mozzarella 

et olives (F) et salade 

verte (F)

Wraps au thon (E, F)

(thon, mayonnaise, 

tomate, salade et 

cheddar)

Paëlla de la mer (E, S, 

F)

(dés de colin PMD, 

épices, petit pois, 

tomate, riz, carottes, 

céleri, navet)

Paninis (F)                   

3 fromages (cheddar, 

chèvre mozzarella)     

Kebab

Paninis (F)                 

Chèvre, pesto, miel    

Steak haché char., 

cheddar               

Paninis (F)                 

Cordon bleu,  

mozzarella           

Jambon dinde, cheddar                      

Panini (F)             

Dinde, oignons frits, 

mozzarella    

Steak haché char., 

mozzarella          

Paninis (F)                   

Tomate, pesto 

mozzarella          

Nuggets de poisson   

Sandwichs (F)              

Fromages, crudités 

(cheddar, emmental, 

(tomate, salade)      

Jambon de dinde 

crudités (tomate, 

salade)   

Sandwichs (F)      Œufs, 

crudités (tomate, 

salade)     Jambon 

dinde, beurre, 

cornichon

Sandwichs (F)       

Chèvre, crudités 

(tomate, salade)           

Rosette, beurre, 

cornichon

Sandwichs (F)     

Thon, crudités 

(tomate, salade)           

Jambon dinde, 

beurre, emmental

Sandwichs (F)      

Jambon de dinde 

crudités (tomate, 

salade)               

Jambon sec, chèvre, 

salade 

Salade composée (F)  

Thon (tomate, 

concombre, œuf, 

croutons, mais)

Salade composée (F) 

Jambon sec, chèvre 

(salade, tomate, 

concombre, œuf, 

olives) 

Salade composée (F) 

Dinde, emmental 

(salade, tomate, 

concombre, œuf, mais)   

Salade composée (F)  

Surimi, feta (salade, 

tomate, concombre, 

œuf, mais)

Salade composée (F)  

3 fromages (cheddar, 

emmental, chèvre, 

tomate, concombre, 

œuf, olives) 

(F) : produit frais

(S) : produit surgelé

(E) : produit d'épicerie-sec Menu équilibre



Cafétéria

Semaine du 02 au 06 Octobre 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pizza tomate, 

emmental, mozzarella 

(S) et salade verte (F)

Tacos de poisson (E, S, 

F)

(nugget de poisson, 

tomate, salade verte, 

cheddar et crème)

Pasta box sauce chou-

fleur, œuf et cantal 

AOP (E, F) et salade 

verte (F)

Nem de poulet (S) et 

salade verte (F)

Paninis (F)                   

Tomate, pesto 

mozzarella        

  Steak haché char., 

cheddar

Paninis (F)               

  3 fromages (cheddar, 

chèvre mozzarella)       

Thon, tomate, crème, 

mozzarella

Paninis (F)       

     Kebab               

Chèvre, pesto, miel                       

Panini (F)          

Cordon bleu, 

mozzarella        

Jambon dinde, 

cheddar

Paninis (F)                   

Dinde, mozzarella, 

oignons frits          

Steak haché char., 

mozzarella

Sandwichs (F)              

Thon, crudités (tomate, 

salade)    

 Jambon, beurre, 

emmental

Sandwichs (F)      

Rosette, beurre, 

cornichon        

 Chèvre, crudités 

(tomate, salade)

Sandwichs (F)     Œufs, 

crudités (tomate, 

salade)      

 Jambon de dinde, 

crudités (tomate, 

salade)

Sandwichs (F)     

Dinde, crudités 

(tomate, salade)        

Jambon sec, chèvre, 

salade

Sandwichs (F)      

Jambon dinde, beurre, 

cornichon         

Fromages, crudités 

(cheddar, emmental, 

tomate, salade)

Salade composée (F) 

Dinde, emmental 

(salade, tomate, 

concombre, œuf, mais)   

Salade composée (F)  

Surimi, feta (salade, 

tomate, concombre, 

œuf, mais)

Salade composée (F) 

Jambon de dinde, 

cheddar (salade, 

tomate, concombre, 

œuf, mais) 

Salade composée (F)  

Thon (salade, tomate, 

concombre, œuf, 

croutons, mais)

Salade composée (F) 

Jambon dinde, 

emmental (tomate, 

concombre, œuf, 

olives) 

(F) : produit frais

(S) : produit surgelé

(E) : produit d'épicerie-sec Menu équilibre



Cafétéria

Semaine du 09 au 13 Octobre 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Poisson Meunière frais 

(F) et purée de potiron 

(F)

(*Colin d'Alaska PMD)

(pdt locales)

Chili con carné et sa 

tortilla (E, F)

Poulet sauce 

kedjenou (F) et 

semoule (E)

(tomate, aubergine, 

oignon, gingembre)

Pasta box ton à la 

tomate basilic (E, F)

Paninis (F)                   

Chèvre, pesto, miel      

Jambon de dinde, 

cheddar

Paninis (F)                 

Cordon bleu, 

mozzarella          

Steak haché char., 

mozzarella

Paninis (F)            

Dinde, mozzarella, 

oignons frits           

Nuggets poisson                      

Panini (F)          

Tomate, pesto, 

mozzarella         

Kebab

Paninis (F)                 

  3 fromages (cheddar, 

chèvre mozzarella)          

Steak haché char., 

cheddar

Sandwichs (F)              

Dinde, crudités (tomate, 

salade)     Rosette, 

beurre, cornichon

Sandwichs (F)      

Fromages, crudités 

(cheddar, emmental, 

(tomate, salade)       

Jambon de dinde 

crudités (tomate, 

salade) 

Sandwichs (F)       Thon, 

crudités (tomate, 

salade)         Jambon 

sec, chèvre, salade

Sandwichs (F)     

Œufs, crudités 

(tomate, salade)          

Jambon de dinde, 

beurre, cornichon

Sandwichs (F)      

Chèvre, crudités 

(tomate, salade)       

Jambon dinde, beurre, 

emmental

Salade composée (F)  

Thon (tomate, 

concombre, œuf, 

croutons, mais)

Salade composée (F) 

Jambon sec, chèvre 

(salade, tomate, 

concombre, œuf, 

olives) 

Salade composée (F)  3 

fromages (cheddar, 

emmental, chèvre, 

tomate, concombre, 

œuf, olives) 

Salade composée (F)  

Surimi, feta (salade, 

tomate, concombre, 

œuf, mais)

Salade composée (F) 

Dinde, emmental 

(salade, tomate, 

concombre, œuf, mais)   

(F) : produit frais

(S) : produit surgelé

(E) : produit d'épicerie-sec Menu équilibre



Cafétéria

Semaine du 16 au 20 Octobre 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Fajitas cordon bleu (E, 

S, F)

(cheddar, emmental, 

tomate, et sauce 

barbecue)

Tarte aux fromages 

(emmental, 

mozzarella, fromage 

italien type parmesan) 

(S) et salade verte (F)

Pasta box sauce 

épinard bleu (E, F)

Parmentier de poisson 

PMD à la courge 

butternut BIO (F) et 

salade verte (F)

(pdt locales) 

Paninis (F)                   

Dinde, oignons frits, 

mozzarella      

Steak haché char., 

mozzarella

Paninis (F)                 

Tomate, pesto, 

mozzarella             

Jambon dinde, cheddar

Paninis (F)               

  3 fromages (cheddar, 

chèvre mozzarella)           

Steak haché char., 

cheddar                     

Panini (F)          

Chèvre, pesto, miel          

Thon, tomate, crème, 

mozzarella

Paninis (F)                   

Cordon bleu,  

mozzarella            

Kebab

Sandwichs (F)              

Chèvre, crudités 

(tomate, salade)     

Jambon dinde, beurre, 

cornichon

Sandwichs (F)     

 Thon, crudités 

(tomate, salade)       

Jambon sec, chèvre, 

salade 

Sandwichs (F)       

Dinde, crudités 

(tomate, salade)           

Jambon dinde, beurre, 

emmental

Sandwichs (F)     

Fromages, crudités 

(cheddar, emmental, 

(tomate, salade)         

Rosette, beurre, 

cornichon

Sandwichs (F)      

Jambon de dinde 

crudités (tomate, 

salade)              

 Œufs, crudités 

(tomate, salade)

Salade composée (F) 

Jambon dinde, cheddar 

(salade, tomate, 

concombre, œuf, mais) 

Salade composée (F) 

Dinde, emmental 

(salade, tomate, 

concombre, œuf, mais)   

Salade composée (F)  

Thon (tomate, 

concombre, œuf, 

croutons, mais)

Salade composée (F) 

Jambon sec, chèvre 

(salade, tomate, 

concombre, œuf, 

olives) 

Salade composée (F)  

Surimi, feta (salade, 

tomate, concombre, 

œuf, mais)

(F) : produit frais

(S) : produit surgelé

(E) : produit d'épicerie-sec Menu équilibre


